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AL MOLTO 

ILLVSTRE SIC. 

i 

IL SIC. ANTONIO 

SALVIATI. 

Patron mio oflcruandiflimor 

A\ LUDO il P.F.SeraJì'^ 
no Razjzj mio zjo 
materno , à richieda 
d'alcuni amici Jùoi, 
pu tempo fày resa 'vulgare la 

ScVOLK aJaLERNIT AN A, d?^^- 

retta che tratta del reggimento deL 
la fànità cor por ale, ejfendof que 
Jlo pr e/ente anno mandata m tfiam 




pa 



jfAy ncJlA Ck tórdi PtrHgiay doue egli 
hora fitraua Reggente delio fìudto, 
del /ho conuerito , se contentato in-* 
feme coli' amico [uo che tha fatta 
flambare ^ che dame ella flaindt^ 
riz^Zjala à V. S. molto lUuJlre^ e 
da Ihì cotanto amata' ^ ^ oj^erua^ 
fa , affettando di comparirle egli 
Ue^o ( (quando che Jia) dauantt con 
alcuna altra fatica^ fe non ptu dè^ 
gna, almeno tutta fua.e non in par* 
le, come la pr e [ente . Onde io ben va 
lentierf ho accettata t offerta fatta-- 
tniy e rm gratto /V. S. che mt fi fia 
^orta cofibellaoccafione di mojìra^ 
rea F.S . dopo più anm che mi trat- 
tego nella Jua honoratipma cafa in 
quefia Città d$ Pi fa , queflo picciol 



fil^odtìlafniaojferuanzji.e Jìnee^ 
ra, e fedele fermth 'verfo dì lei. 
St degnerà admc^ue V.S. di rtcetie-^ 
re q^ejlo picctol dono dall' ImmH fer 
uofio con il grande, e grato ammo 

f^^tteneaegtinnHrnerabdi benefici 
Sh eglt,e le cofefue congmnttàme 

^oriceumo,e dicotinm ncetionodal 
l^jua libcrahfiima, e munificenti!: 
fìmamano. Efelacofainfeappa^ 
r'Jleperauuentura tenne , e debole, 
cofrfiderat'do ch'ella gta, latina, fi, 

%'fT,fr%¥''''^^^^ '^^noeccelfi 
jedeilinghdterra fi;,que; tipiche 
detta /fola era Cattolica, e pta) fon 

<^mo4'^r:9r,Mfdegnerh,\nkpcr 
^'Vta(epndo V.S. tutta ccr 
tcfi> egernde) l'aggradrrl e faucri 
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ri Econquefto,fenzIaltrecirìmo 
me fare, e fenzjt entrare bora nelle 
laudi dell'Illa cafa Salutati, efen- 
z,a dire della c ongmnzjoneft retti f- 
fma ch'ella tiene con la Serr fami 
gita de Medici, e gran Duchi di To- 
fcana, nofirigloriofif. Principi, fac- 
cio fine, fregandole da N. S. I ddìo 
ami vtro bene, ^ ogni compita alle 
vre77a.DiPtfaalltKXf di Luglio. 

A/. A LXXXVIL 

DiV.S. molto lUuftrc^ 

AfFezionatiff."" Scr. 



Giouanni Paci. 
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HONORA MEDICVM 
PROPTER NECESSITA- 
TEM. ETENIM ILLVM 
CREAVIT ALTISSIMVS. 
A DE O EST ENIM OM- 
NIS MEDELA, ET A REv 
GE AGCIPIET DON A, 
TIONEM. 

Ecclejìajlici xxx-vi^. capite. 




^**~ — ^mmm 

PRE' 



s evo LA 

SALERNITANA 

DEL MODO DI 

CONSERVARSI 
in fanità . 

ntagrianimo^edeW Inghilterra 
ScnJfeU Scuola tutta dì Salerno. 

f hrami in Vita conferita» 
ti*efano. 

Togli le cure granì, eFira 
altera: 

Bei parcamente il yino : 
e cena poco: 

StadopoH cibo in piedi, 
Il fanno fuggi ^ 

J^^eridiano : Tion tenere l'orina 
Oltre al douere: e guardati non premere 
Con ipiolenc^ia il -ventre, nè sforc^arlo. 
Huejie cofe, fe fian da te ojferuatc , 
^ongo tempo per certo ytuerai. 
S E Medici non hai, quefie tre cofe 
In yece hr ti fiano . Mente àUegra: 

A 3 Bipqf0 




t $ c y 0 L ^ 

l^pofo: e moderata, c pia d et4* 
5oRaENDo la mattina con e ^urofàf 
, Le mani in geliSaccfua, e occhi lavé. 
Tajjeggia'vn poco, e i membri tutti flendk 
Tettiria il capo: i denti monda, e nettà» 
Confortano le cole bora (jui dette 
Il ceruello . e del corpo gt altri membri. 

Uj Stvfato, tienti caldo, e dopo il cibo 
jllquanto flatti, ó W lento camina. 
E Je fà freddo, à poco à poco il gielo ^ 
Sgombra fchifando ogni paffaggio fuh\t0. 

V Fp N T i, fpecchiOf -verdura, à gl'occhi fon» 
$oUeuamento, e p^ró la matins 
I monti sguarda, le camp tgne, e i coUi: 
E da fera le lucide fontane. 

vi Sìa breue, an^inijfuno il fonno, ilgiorn^c 
Teroche fèbri, pigrizia, e catarro 
Con duci di tefta, ben fpejfo cagiona» 
Italie -ventofttà, nel mentre cbiufe,^ 
Dolor colicici yengono, e yertiginif 
Con fpafmo. e Idropifta, come fi prona. 
IL cenar molto, allo flowaco reca 
La notte pena: e però fe d ormire 
Qjtietamente brami, cena poco. 

VÌijf Hp n rnangiar mai, fe prima non conofcì 
Jl cibo auanti prcfo, effer digeflop 
Segno di ciò ti fiala fame yera, 
E la dieta per innan'^i fatta, 

yim Tlissi CHI, meU, pere, latte, calcio, 

Cam 



Carne [data, di ceruo, di lepre. 
Di capra, e bue, fon cibi malenconich 
Da non dar ft ày^r infermi, e poco à i fanL 
« OvA frefcbe, yin roffo, e brodo graffo 
Di poUoy con il fior della farina. 
Confortano, e nHtrifcon U natura. 
JCi i L pane, il latte, il cafcio frefco, e ryoMs, 
Carne di porco, i teflicol del gallo, 
I Ceruéi, le midolle, e i dolci yini, 
Son cibi al gufìo ajfai foaue, e i fiéi 
Con Yyue frefche ingraffan chi gli mangia, 
Xfj ODOK,fapor, Iplendor, colore, il yino 
Moftrano fe fia buono, d fe fta reo. 
Gagliardo, bello, odorifero, lieue, 
£ frefco effer dee il Vm prouato, e buou9, 
I dolci, e bianchi fon più nutritimi 
E il Vm roffo beuto in quantità 
^ Stiticoilycntre fà,elayoceraticé. 
XtiJ Sti medicine contra ogni y Pieno 

^ffegnano, che fon. Vaglio, la 'ì^oct. 
.... Triaca, Vere, e Rauano, 

itiUf AfONDo fia Vaer, Uminofo, e lungi 

Da ogni infe^;:(ion, fe yuni babitarh. 
SE il beuerjggio della seranocque» 
Tu da mattina ribeui, e fia fano. 
I L miglior Vino, anco migliori bumori 
Genera: e il negro rende il corpo pigro. 
Chiaro fia il yin, yecchiO, fottìi maturo. 
Bene anaquato, cri/aitante in alta. ^ 

A ^ Beuafi 
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Èeuafi poi con temperan^at e mBÌ9, 

9cyij Ch I A R A , w cottat di buon grani , e anticé 
Dtue ejferla Ceruofdt e dal fapore 
D*aceto lungi^ e fi dee bere con modo» 

xYiij La Trimauera prendi poco cibot 

La State fmilmente poco, e (hejjot 

V Autunno j hiua i pomi quanto puoh 

E la Inuernata mangia à tuo piacere, 

xViiij Salvia connata fanno il ber ficurù 
E della I{oja il fiore aggiunto aiuta, 
E toglie anco à Cupido i dardi, e farco» 

XX IL ')pomito del mar non fia molefio 

^ chi col yino baurd fua acqua afforta. 

x%\ Salvia, Sai, Vino,Vepe,^gl o.Tre'^'^emdU 
Fanno yna falja perfetta, e d'amico, 

xxfj S E fano ejjer tu yuoi, fà che le mani 
Ben fpejìfo laui, e jpecialmente dopò 
Il Cibo, hauerax il yeder più acuto. 

xxi^ 7^ E caldo, nè muffato effer dee il pane 
Mà fermentato, oculato, ben cotto, 
. T eco /alato, e d'ottimo fremito. 
La trofìa non mangiare eh' è coloro fa. 

Kxiiij E la carne del porco, fen'^a yino 

Teggior affai di quella della pecora: 
Mà fe col yin la mangi, è medicina. 
De i porci fai, rintenfime fcn buone. 

xxy Lyrina yieta il moflo, e fcioglie il yentr€, 
^ l fegato è contrario, e alla mtl^at 
E genera pietrw^^e nelle reni. 

IL 



4 



r 



PREFAZIONE 

DI F S R. ORCPRAED. 

Ai benigni Lettori. 

So^ra la Scuola Salernitana^ da 
lui fatta ^volgare. 

\ V E eflcndo le parti et 
fenziali dell' huomo , 
cioérAnima, e il Cor» 
porlVita, e l'altra (co. 
me dicono i facri tHco 
logi) dobbiamo amare di amore di 
charità Perocheamenduepoffono 
participare con noi la beatitudine. 
E quinci é che allVna^e all'altra dob 
biamo (potendo ) ne proprii loro bi- 
fogni louuenire. Souuicnfi all'ani- 
ma, che e la parte più nobile, con le 
cole diuinc, e co'i mezzi fpitituali: c 

A al cor- 
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il corpo col procacciafgli i bi fogni 
fuoi,e le proprie ncccffità corporali. 
E come lanima fi fa perfetta, quanto 
allo Intelletto per mezzo delle fcien- 
zie fpecolatiuc,e quanto alla volon^ 
ti per mezzo delle prattiche, e mora 
li : cofi il corpo & aiuta,e mantiene in 
due modi, cioè col cibo, foccorrcn» 
doallefueneceflità naturali: e con 
Je medicine, preferuandolo dai mali 
accidentali. Haucndo iopertan» 
to della mediocrità dell* ingegno 
mio fouuenuto in qualche particella 
allanima, con la compofizionc d'zU 
cune operette fpirituali : Ecco che 
hora à contemplazione di certi ami. 
ci miei, mi prono, e tento di fouue» 
nirc cziamdio alla falute corporale 
del proflimo, col traportare nella lin 
gua volgare la bella, e vtile operetta 

della 



ila 




della Scuola Salernitana, trattante 
del modo del conferuarfi in faniti » 
Nella quale mia picciola fatica prefa 
in tempo di ftate, per fuggire il Ton- 
no meridiano, tre vtxlità particolari 
s'io non m'inganno, mi pare d'hauc* 
re arrecato alla prefata opera. La 
prima c che doue fino à hora,ella no 
fipoteaconintelligenia leggere, fc 
non dagli intendenti la lingua latina 
da qui m poi ella fi potrà leggere , c 
intendere, eziamdio dalle donne, c 
da tutti coloro che legger fappran* 
no . La feconda c che doue dVna 
iftefla materia, nella latina fi fauella 
in più luoghi, in quella noftrafari 
ciafcuna materia tutta vnita, crac, 
colta in vn luogo folo . E la terza vti 
liti fic che noi habbiamo ridotta tue 
ta l'opera per ordine d alfabeto. On- 

A X de fa- 
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de fari piò agcuolc il ritrouarc futi* 
to guai fi voglia cofa m cffa trattata, 
li che non auucniua, ne auuiene nel 
la latina, effendo fcritta fenz ordine, 
che ci fi fcorga , mapiùtofto fecon- 
do che le mufe fpirauano . Il che agc 
uolmente fi può ne verfi latini cono 
fccre. I quali habbiamo noitrapor 
tatiin verfi volgari, non rimati, mà 
fciolti, fecondo lordine che ftanno 
nell idioma latino, aggiungnendoci 
nondimeno per dar loro qualche di 
ftihxione, per ciafcuna regola, i prò 
prii numeri . E per meno errare in 
quella mia traduziione,di fenfi,e no 
di parole, ho fèmpre hauuto innan- 
zi due clTemplari latini : L Vno ftam- 
paro finodelTanno 1480. e laltro 
più moderno ftamparo l'anno, i ^ój 
Sia benedetto Dio ne doni fupi • 
Amen. SCVO 

ì 




Ttroche moUe rende il ycntrCi e lubrico: 
E le radici di lei le fuppofie 
Fianot ilmedefmo egetto ctuferanno. 
Muoue h Malua am or dei meflrui il flHjJo. 

Lxi Dicou mentir la Menta, fé fia lenta 

*A tor del petto, e y^entre i bachi, e i vermi. 

Lxij Pieghe muorFkmmo che nell'hot tobà falma^ 
Terche non è contra di morte f campo. 
Conforta i nerui la Saluia, e il tremore 
Delie man tòglie, e ancor la febre acuta, 
Saluia, Caftorioy Lauendula, Vrimula 
Vera, "b^flurgio, ^ ^thdnafia,lanané 
Vmpia Varaliftaf the fcuote i membri 
La Saluia infomma, coft è nominata 
Teroche faluatrice è di natura. 

Lxiij ?^0B I fi è la B^ta perche rende 
La yifia acuta: fa gli huomini cafli, 
E alle donne augumenta il di fio 
Di Venere lafciua. u4nco lo ingegno 
Chiarifica t e le pulci fcaccia, e occide, 

Lxiiij DELLE Cipolle non par ehe conftntano 
J medici tra loro. Galeno dice 
Che ài colerici elle, non fon buone 
Ma à i flematicì molto fon falubri. 
Turgano il petto, e causan buon colore 
Infaceta: e trite fanno i capei nafcere . 

tx"y T I c c I o L o grano èlaS ena pa, e fecca, 
E ca da in quarto grado . Lacrimare 
Ella f di e purga il capo coljiernuto 

7<h 
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in fiatò 



txix 



s c r 0 L ^ 

Toglie il -veleno, e col fumo Anco i yenm. 
Tre notMli effetti hà la F ioUt 
Seda l'thnetàt e lo duci di tesìd 
Cura, ^ è medicina al mal caduco^ 
txyij VOrtica fa dormire, e toglie il yomito^ 
Seda la toffe antica, e à i dolor colici 
frmedieina: il freddo dal polmone 
Sgombra* e dal "ventre ogni tumore e 
E alle fciatitheghua, e alle podagre. 
txViij L'Jfopo purga il petto dalia flemma 

Congiunto al mele purga amo il polmone, 
E foaue color dona alla faccia. 
Trito col mele il C trifoglio fana 
l cancheri: e col btuto toghe 
ì dolori del mentre : ferina il it^omifOt 
E lo fluffo del ventre, "virtù hauendù 
Di fcaldare, e ffccare non mediocre. 
La Campana dett^Knula conforta 
J precordu, e col fugo delia B^ta 
Gioua àgli herntolh ò "vero rotti da baffo 
I L Tuleggio col ym beuto purga 
Vatra colera* e negra: e la podagra 
Antica fana: effendo m ter^o grado 
C alido, e fecco, come tutti affermano, 
txxij 1 cadenti capei tiene il Tiaflurgiot 

Sana il dolor di denti, e Via le fifuamme 
Toglie dal corpo, je col mei fia prefo 
Lxxifj Ji i ciechi figli la {{ondine maire 

B^nde con Celidonia tigrato lume. 

Dd 



txx 



LXXl 
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Irxìtij r>E i Salcio ti Jugo pofto neli^orecchie 
Occ.de i^ertHiy e la corteccia cotta 
Dentro faceto togUcy e jana i porri. 
Dei pomi ilfitccoy f il fior nuocono al parto, 
txx> CoNioRTA U Crocp(dicon)raUegrando 

Il fegato, rifiorài e i membri lajji, 
LxxVi K^i^Bf^ feconde le fanciulle il porroy 

Mangiato, e ftagna dalle nari il /angue, 
Ixxyij IL Tepe negro non è àfcioglier pigro, 
Turga la flemma, e aiuta digerire 
Lofiomaco conforta il bianco, egious 
w^Ua tofjey e dolor di petto. Frena 
Lafebrefiedda, e placa il fuo tremore. 
LxxViij S VB B lì o dopo il cibo ire à dormire, 
O troppo caminare, e ber fouerchio 
Soglion graue^^a arrecare aWydito. 
txxix LouQA fame, timor, caso, percojfa. 
Vomito, ebrietà, freddo, cagionano 
Mormorio tutte e fette, nell'orecchie* 
txxx Bagni, Vm, Vener, Vento, Tepe, ^ ^gU, 
fumo. Porri, CtpoUe, Lentia e Pianto, 
Faue, Sen4pa, Sol, Fuoco, Fatica, 
TercQffa, ^cute, Toluere, e Vigilia, 
Son -spenti cofe, che nuocofio à gli occhi, 
txxxi f iNQCCHio, B^sa, Celidonia , t{tita, 
E k Verbena, Jouengono àgli occhi 
Da mordace caligine depreffi 
Se di tutte acqua fi farà salubre. 
Lxxxij C Oli i denti conferua, cogli iljemt 



t% S C V 0 L ^ 

Dei Torr'h e infime poi col lufqmsmo 
^brufciandòloy a qneììi il fumo manda, 

txxxlij 'Noce, Olio freddo al capo» ^nguillat foto^ 
E pomi crudi, fan la ifoce rauca, 

txxxiiij l L digiun, la l^igiliatcibi caldi. 
La fatica, aer caldo, fobrio bere, 
ì^Att^nr^ion di fiatOy fette cofe 
Sono che fanan la ^uma, e Càtarro 

txxxy Zolfo, Orpimento, Calce, con Sapone 
Fan buono empia^ro per curar le fiflole. 

txxxyi Ossa ducento diccianouehà il corpo 
fiumano, e denti apprejfo trentadue, 
Trecen sejfantacinque "vene cncora. 

xxcyij Q^VATiKO fono gl'humor del€orpohnman$ 
Maninconia, Colera, Sangue, e Flemma, 
Dova la terra la maninconia: 
Vaccjua laflemmai Varia il fangue: e ilfuoce 
La colera ne dona fi fumo fa, 

XXCViijViv. natura i fanguigni fon carnofi, 
^Allegri, curiofty à Vener proni. 
Beano yolcntieriy mangian con gufto 
Son felhfu e burleuoli, e ad'ogni arte 
Habiliy e prontiy di rado s adirano 
bon liberali benigni, ij audaci, 
Amanti, e di col r di fresche rofe 

ILxxlx JMPBTVosi. cupidi d'honor e, 

• rdoci nello apprendere, molto mangiano, 
Crefcono pre/tOy yendican l'ingiurie, 
ion prodighi, ambitiofi, ingannatori, 

tra- 
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XxVi I L beueruggio facqm è affai nocciuo. 

Il ftomaco fd fteddo, e il cibo crudo, 
xxyij L a carne di vitella affai nutrifce 

La Gallina, il Capon, la Tortorella, 

La Starnai la Colomba, con la C^uaglis^ f 

Il Fagiano, la Merla, la Vernice, 

Jl Fringuello, e fon tutte carni buone. . ' 

Xxy^ìij Dnipcfci molli, tu pigliai maggiori, 

Deiduri fa che prenda i giouamti. 
xx'^x Trai pefci eleggerai il Luccio^ la Verca^ | 

Il Safjat ile, l'albica, U Tinca , 

Corno, Tlagiria, Carpa, Galbione^ 

E la Trotta di tutti nobiliffima. 
kxx ^Ue yoci V Anguille son contrarie 

E i filofofi tutti ben lo sanno . 

Calcio, Anguilla nuocon fe fi mangianot 

Se tu fpeffo non beui, e poi ribeui. 
9CXXÌ In mangiando fa fpeffo beua, e poco^ 

E se youa prendi, fa ftan frefche,e moUL 
kxxij ITifelli fon buoni, c fon cattiui, 

Buon fen^a fcor:(a,^ttiui con fffa, 
' xxxiij ^ gli etbici fano è ilTatte Caprino, 

Tcfeia quel di C amela , e piti di tutti 
/ ter'^Q luogo è lo latte .^finino. 

Tiù nutritiuo finalmente è il latte 

t>iVecora,ediVaccaàchilobee: 
. ^ Ma nuocono alla ft bre, e duol di felli. 
Xxx'VP SCIOGLIE, humetta,knifce anco il butirOf 

Mà è contrario al carpo febritantc. 

In* 



* 




Early Eurcspean Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5395/A 



6 S C V O L Jt 

xxxy In cidi» lauAy penetra anco, e m^rtdét^ 
il SerOi che Vacqua è dèi latte fnjco. 

xxxyi I L cafcio frefco è freddo; induratiue 

E il feccOy e d' h umor grò fj'o: e je a l pam 
Via da i farti mangiato è ajfai guJhuuU, 

icxxyij I Medìd ignoranti i^an dicendo 

Ch*io fon nociitOyfen'^a dir la canfa. 
E pur do aiuto al ftomaco languente» 
E fon figiUo à i cibi auanti preft 
Come fanno color che fon FÙofofi . 

xxxyiij In pranzando fd jpeffOf e poco bea» 
. E frà tyn pafiot e l'altro non ber moL 

xxxix Se flar yuuoi fanofà che la tua cena 

Héd)bia principio dalle cofe liquide. 
E dopo tiafcun y^ouoi yn tratto beni. 

xxxx Do PO t pe{ci le nocit e poi le carni 

Il cafcio prendi. Delle noci l'yna 
Giouai altra nuocct la ter^a ft è morteè 

xxxxi ^^ggiugni yino alperot al yelen noci : 
Crude le pere, e fen^a yin yelcno 
Sonot ma cottàfi fian medicina. 
Crude grauan lo flomacotmd cotte 
Lo rileuanoy e fanno il corpo lubrico. 

xxxxij Le Ceraje mangiate fan gran doni 

E [purgano lo ftcmaco^ e il lor nocc%oÌ0 
I{ompe le pietre, e generanbuonfangui, 

xxxxiij Sos frigide le prune^ ó yerjufmef 

E il 'ventre fciolgon quando fon mature, 

xxxxìy Lm Ver fiche col mojio y/ar fi dcono, 

£1$ 



f le noci con /' vue . Vyua paffd 
Buona è alla tojje, ^ alle reni ancora, 
Tiuoceaìla mil^^a opilation facendo» 

txxxy Scrofe, ^pofìemct e infla^ion fi curanù 
Con empiaflro di fichi in actjua cottit 
Il Vapauerot aggiunto trahefuor Voffa • 
Venerano anco % fichi affai pidocchi^ 
E di Venere azu'l^^an le faette, 

Mxxxyi Li 'H^fpole brinar fan pure affau 

Mà rilirin^ono il ventre, e fon migliori 
Le più moUiy e mature dell'acerbe. 

xxxxyij ìLmnftohauente feci mordwanti, 

Fà orinare, il yentre fcioglie, enfia. 

Xxxxyiij HvMOK grojji nodrifie la ceruofa, 

^ugumenta lefor'^ey carne, e fangue: 
Muoue l*yrina, jcioglie il yentre, ^ enfist 
Infredda altjuanto, e la fiamminga tnajfime. 

xxxxix Ma. più fecca t aceto, à noi fi noto 
Et mfrigiday e macera, induce 
Melancolia, e fminuifce y enere 
Tiuoce à i magriy^ à i nerui,e i graffi feccd 

t w4llo fìomaco gioua Vhumil rapa, 
Vroduce yento, prouoca l'yrina, 
Fà danno à i denti^ e torfioni al yentre. 
Se mal coita farà la dolce rapa. 

ti T'ardì il cor fi Jmalifce, e anco il flomuo, 
Benché è miglior nelle [ue efiremitadi. 
Buon nutrimento ne appena la lingua, 
E a^euQlmeme il pglmon yiene, e yanne, 

E irà 
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È trà t ccrueù quel di galline è meglio, 
ì,tj II fem del finocchio il yento ejpelle: 
H gC 4nici confortano il 'Yedirèt 
B lo RomMO ancorai fe fian dolci. 
Liij ST^GHMlfiuU'o del /angue il 6 podio prefo. 

tiii/ ^ V A N u <ì Ogni altrà coja U fai fiia in menfa: 
ll<jual fuga U yelenoy H; affapora 
Ogni Viuanda . 'Nuocon non dimeno 
IfaljAmenti alta yf/ìa-, e prorito 
Cagionano con fcahbiat e il corpo fmagrano* 

L'y SCALDfiiHO il corpo quefìi tre fapori 
Sdfoy amaroy acuto : ^ i fequenti 
^ctrbo, bufferò, ^cetofo, lo infreddane 
Jl dolce finalmente , lo yentofot 
U lo infipido dan temperamento. 

tyi 1 denti monday ^ agw^q^a il yedere, 
^iutadigeriry il troppo al wie^^a 
mduccy la gentiUye grata Zuppa. 

iLyij Lfii folita dietaogn'ynoofferui 

che il yariarla come dice ìppocratty 
Gran nocumento arreca: Ond*ytil regola 
Di medicare è tener quefla certay 
La qual chi tranfgtedifce cura male, 

iMìj "N.E L L'ordinare il cibo, il faggio medico 
Quefle fei cofe dee confiderare, 
Chey (juaky quantOy quando, douBy il numera 

Lyiiij Scioglie il brodo dei caulo, e la foHàn':^A 
òoUy riflringe: Accompagnata folue. 

hx MfiLw A fù da gr antichi co fi detta 

Ver^ 



xc 



XCl 



XCtj 



trdconily pelofì, audaci, afiuù. 
Di corpo afciutti, e di color di cedr^ 
Son per natura i colerici tutti, 
D I poche for:(^e fon tutti i flemmatici. 
Di piccola flaturay graffi, ociofh 
Dormono molto, e fon di duro ingegno. 
Tardi, e lenti nel moto, e bianchi in faccia 
Ver molta bumidità [putano affai, 
Son per lo più cattini i melancolici, 
Taciturui, inuidiofi, auari, àmidi. 
Di poco fanno, e cibo, atti alli §ìudL 
Tenaci in lor pareri, e folitarij, 
E difufco colore, al yer de prò fimo. 
Bianchi fono i flemmatici, e i colerici 
Di cedrino color, raffi i fanguigni, 
E difufco colore i melancolici^ 
Segni d'efferfanguignofono quefli 
La faccia roffa, gli o echi prominenti, 
Leguancie enfiate, il corpo tutto graue, 
Toìfo frequente, e dolor della tefla, 
Diduroyentre, lingua afciutta, è fece a. 
Sitibondi, fognanti cofe roffe, 
E finalmente hanno lo fputo dolce, 
xciij, 7S(E d -\>cechi,ne à fanciulli trar ft dee sague 
Veroche escon con effo anco gli Jpirti. 
Mà beuendo buon v/« ritorna preflo, 
E per lo cibo ancor, mà con piti tempo. 
Il trarft fangue temperatamente 
Chiarifica il ^^eiere, e rafferena 

B La 
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Ld mente, [calia le midolle, e purga 
Le ynfcere, rifirittge ilfluffo, e il -gomito, 
Fà puri i senfi, e fa tornare ilfonno, 
Toglie il iedio, alla yoce conferijcep 
Gioua aU'ydito, ^ accresce le for'^e, 

xctiij 0 fia in yeccbie'^^ay ò pure in giouentude 
Se il [angue abmddffi potrà ogni mefe 
Trarne qual (h'oncia fen'^a pregmdi'^io. 
jiprìle. Maggio, e Settembre, tre mefi 
SQnoi più atti à fangmnar le yene, 

xcy Fredda completorie , region fredda, 
volore intenfoi dopo U bagno, ò Venere, 
Troppo ftmiuUo, ó la troppa yecchie^'^à 
Morbo proliffo, reple'^ion di cibo. 
Troppa fiacche'l'^a, ftomaco indijbdftot 
Con7iaus€a,prohibifcon trarft jangue. 

xcyi VszioVi beueraggio, bagno, fafcia, 
E moto lento, quejie cinque cofe 
Offeruar dee chiunche yml trarfi Jangue. 
Dona aHegre^i^a, toglie Cira, e Vieta 
Vamen^ia il sanguinar fi à tempo, e luogo. 
Fa che la incifion, ò yero piaga 
Sna mediocremente grande, e larga, 
»4(cid i ya pori, e il sangue efcano liberi 
Tratto che è il sangue, fei htìre ycghiare 
Conuienfi almeno, acciò ifmmi delfonn^ 
^ scendendo alla tefia non l offendano, 
^uertifcafi ancor che la ferita 
?s(o» fia tanto profonda che alcun neruo, 

0 arte- 



C arteria ne rejii da, lei offefa 
E dopo che ti haurai canato /angue, 
Von correre à mangiare^ an^i permetti 
Che i iranagliatihumori fiati quietati. 

xcyij Schivar io elòbeuer fouerchio. 
Le cofe f edde, Vaer nugolofo, 
E lo eccejfiuo moto dee colui . 
Chefangmnato s* è per ifiar fatto. 
Dei morbi acuti nel principio dee fi 
Il [angue trar perche non danno indugio: 
Tiella me^:(^ana età, da gli anni trenta 
Fino à i quarantacinque, puoicauàre 
^Iqnanto più di [angue, mà pon cura 
V^U'eta puerile, in 'vecrhie^'^a 
Di trarne poco: e nella Trimauera 
Cauarfi nepuè più, che in altro tempo. 

xciij L ade/ire parti, Trimauera, e /late 
Si deon [anguinare: e le finifire 
Il temperato j^utunno, elajpro ^erno. 
La primauera il cor, la fiate Ufrgato, 
Il capo la iHuernata, e i pie V Autunno. 
ll[anginar la yena Saluatella 
Tofla [rà il dito auricolar, e medico 
Seigiouamenti areca: Vurga il [egato, 
Monda la mil^a, e il petto : Vorificio 
Dello flomaco [erua, e alla yoce 
Toglie ogni impedimento, e dallo al core 
Il duolo innaturale i/gomhra, e [caccia. 

xcyiifj SE il dolor della tefìa Vien dal yino 

B t Be- 
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Beuuto àifoueuhìOi prendi l'acqua 
che r^n contrario è medicina all'altro, 
Se la cima del capOy diceria fronte 
Da foperchio calor faran y>ejfatet 

. Totrai con moderate frega^ionit 
f deco'^^ion di folatro lauandole 
Bj^^ifrefcarUi ^ leuarle ogni lor male* 
t, I L molto digiunar la fiate, fecca 
1 corpi : e ciafcun mefe y>omitare 
Gioua purgando da i cattiui humori 

' Lo fìomaco, e lauando ognifuo ambito» 
Trimauera^ la StatCt ^Autunno , e !^ erno, 

' Son le quattro siagion che integran Vanno, 
Ifumidaj e calda fi è la Primauera, 
Calda e fecca è la State, In quella àeeft 
Vhtiom fanguinar, e moderata Venere 
yfarCi e moto temperato^ e bagno, 
Jifudcreie purgar con medicine 
il corpOyfe hifogno eghne fentCy 
Jn qncfla. hyimidi cibi 'Yfarc9nuienfi, 
F. mandarne lontan Vener da noi, 
frequentar poco i bagni, e non cauarfl 
'Sangue, fe già non fuffc "v/i gran bijogno. 

.' Ville èia qUietet che il fonerchio 
' 1^0! 0 difetta . H il beuer aggio Jìa 
Con modcran'^ax acciò mun mal ne fegua: 
^ gloria del fignor, che della terra 
Creola [aluie noi medicina, ^men. 
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SEGVITANO HORA 

I COMMENTARII 

DI M. ARNALDO DA 
Villantìona Cattcllanoj 

Sopra gli anteponi Tc^ìi. 

Bidoni per ordine d* alfabeto t e fidee notare ch^ 
colui che bà tra portata quella opera di Latino in Un 
gua yolgare,in qualche pafj'o, /iudiando alla breuità, 
bd trala/dato à bella pofìa, alcune poche cofe non ncr 
ceffarìe: e in alcun luogo /iudiojamentei e y olendo hà 
aggiunta quahhe parola^ ò /emenda, approuata pe- 
rò, d communeniente dal yolgOià almeno daipiùfciem 
tiati dell'arte, e profejfione. 



C E T O. Cinque fono le prò 
prierà dello Aceto. La prima 
c the difecca nel terzo grado> 
rr.de conf/gliaiio i mtviiciche 
f\c\ tt mpo dcila pefìc s'v/i co^I 
cibo,t bcucraggio.La feconda 
refrigera, impcrotbe fe ben disputano trà 
medici della temperatura dell'Aceto, zU 
fFermando che egli è freddo, *& altri ch'c 

B 3 cahd» 




c che 
loro i 
cuni a 




Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5395/A 



t i $ C 0 L ^ 

calido» concedono nondimeno i pi& dotti che 
egli hà virtù più di refrigerare, e nnfrcfcarc 
che di rifcaldare . La terza c che egli fmagra, 
e mafninamenre fe fi piglia à digiuno ; e fc fìa 
affiduo TvCo di quello, iiidebolifcc la vifta, of- 
fende il pctto,eccita la tofTe, nuoce allo ftoma- 
co, e al fegato, grandemente opprime i ncrui^e 
le giunture: e cagiona dolori articolari , tremo- 
ri»eparalifie. h perciò coloro che fono di fred 
do, efecco temperamento , e che hanno dcbol 
petto, polmone, fegato, ftomaco. nerui deboli, 
è infetti, fi attengano dall'Aceto, ò l'vfino al- 
meno parcamente. 

La quarta proprietà dell'Aceto fi e che gè- 
nera melancolia, infrigidando , e diflcccando 
gl'humori. La quinta è che fmmuendo ilfc- 
incgcnitalc, per mezzo della infngidazionc, 
diileccazzione, e macerazione, viene per confe 
guenza à togliere, erafrcnarc lo appetito di ve 
nere. I magri pertanto fc non vogliono pm 
foiagrare $*artenghino dall'Aceto . Cofi i poda 
grofi, e pazienti dolori di tierui . Eccita nondi- 
meno V Aceto lo appetito,e voglia di màgiare 

AERE. Douendo noi continoamente nell' 
aere habiiare, e da quello fempre efTcr circon- 
dati, e ntangiando, c beuendo , e dormendo, e 
qual fi voglia altra operazione facendo , dob- 
biamo eoo di ligciixa cercare d'haucrlo buono, 

cfa- 



«falatcuole. Più cofe per tanto pongono ie 
quali fi d cono ofTcruare nella clezzionc dell'ac 
re, la prima è che fia mondo, cioè non afFecto 
d'alcun vapore, perochc l'Aere immondo aire 
ra il cuore fecondo la qualieà, e natnra de i va- 
pori che con quello fi mclcolano , prendendoli 
con effonel refpirarc . La feconda e ch'egh fia 
lucido, e chiaro, peroche i'Acrc torbido, c nii». 
golofo induce nel corpo triftczza , e pigrizia: 
cómoucndo gli humori, e generando alirefi fpi 
riti torbidi, e melacolid : la onde peroppoRo 
non è cofa che faccia l'huomo più giocódo , e 
allegro che il caminare neir Aere fercno, e tran 
quillo, e maffi mamenre la mattma . 

La terza cofa che fi dee intorno alTellezzio- 
rc dell'Aere oifcruare, fi e che egh non fia in» 
fctto, cioè alterato da qualche cattiua infezzio 
ne, comefuole edere nei luoghi douc perc«.> 
gione di guerra, ò altro accidente fulTe multitu 
dine di cadaueri, e corpi morti non fotterati . 
Laonde per sfuggire tale infezzione caufatiu« 
bene fpelTo della pefte, fi fogliono abrufciarc 
cotali cadaueri . La quarta che fia lontano da 
luoghi feiidi,e puzzolenti, come nece(rarii, fo- 
gne, paduli, ò ragunanze d'acque morte, ó do- 
tie fia macerato hi)o,ò canape, e fimilmente 
lontano da ihlle, cimiteri, e altri fomiglianti 
luoghi che fogliono cagionare fetore . Dooc 
per maggiore intelligenza è da notare prima 

B 4 che 
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che nel rcggimenio della fanità l'Acre e nececf 
fario per due ragioni . La prima per la refnge . 
ratJone dei cuore, e la feconda per rcfpuUìonc 
delle fuperflue fumofitadi che turbano ♦ e mo- 
leftano gh (piriti, e calore naturale . Impero- 
che fi come noi veggiamo in qucftc cofe cfkrio 
n che li fuoco fcnza la ventilazione , <k elTala- 
2Ìonc dell aria fi Toffoca, e fmurza: cofi dobbu 
me imaginarci che interuenga allo Ipiriio, e c« 
lore innato dentro di noi, cioè che fc per conti- 
tìoa infpiratione , e refpiratione non fufi'c refri- 
gerato, equafì ventilato, perirebbe in tutto. 

Ha adunque bifogno il calor' innato dellae- 
che lo nodrifca, conlcrui, e temperi per mezzo 
dell'attrazzione, e che lo depuri, ò vero mon- 
di, per mezzo dell' efpulfionc . Se adunque 
l'Aere fia immonc(o, ò fetido, e corrotto, attrat 
to dentro di noi corrompe il detto innato calo- 
re : onde nè fcgue la infermità , e la morte . 
Secondo c da notare che l'Aere ancora bifogna 
che fia fcopcrto à i venti, e non rinchiufo tra pa 
reti, e tetti, ò vero tra altiffimi monti , ò rup?, 
acciò fe pure vi fi gencrafTe alcuna viziofa in- 
fezzione, ne venga predo purgato per benefi- 
cio de i venti, e malfimamcntc aquilonari. 
Nel tempo nondimeno della pcflc quando non 
ii potefie fuggire ad altr'aria buona fcoperta* 
liìeglio farla uarfene in cafa co le feneftre chiù* 
^e, accio quciraece corrotto non ci pcnetraflc* 

Terzo 
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A erzó e da notare che fi dee eleggere queU 
l'Aere il quale non eccede in alcuna delle pri- 
me qualità che fono la calidirà, la fnpjdità i'hu 
inid)rà) e la ficità . H quando per auciitura egli 
cccedcflc, il doucrria con l'arte ridurre a quella 
temperanza che fuffe poOlbilc, Q^uarto note- 
rai che nel tcn.po della pcfte volendo pure 
aprire le finelìre, deui aueitirc che lìano pofle» 
o à Oriente, ò à Settentrione, e non l'aprire fc 
non dopo qualche hora dalla Icuata del Sole- 
quando l'Aere è più purgato. Noterai quin- 
lo che le due prime condizioni dell' Aere eligi* 
bileripoflonodanoi pm tofto deHderarechc 
eleggere: non efTendo in nodra podeftà far l'ae 
re netto dai vapori , e fenza nubi . Ma fi be- 
ne pofhaino eleggere l'habitazion noflra , non 
in cupa valle, mà in elcuato monte , non volta 
a mezzo di onde vengono i venti corrottiui 
mendicnali, ma à Scrtcntnonc onde (offiano 
venti faniffimi . Non prcfTo a Oagni, 6 luoghi 
tendi, ma lontana da ogni mala conragionc; e 
douc poffaiio il Sole,e i venti purgarla da ogni 
niaiuaggità, & infczzionc caitiua» 

A G L I. Molte fono le virtù dell^Agho, 
calido in terzo grido, è triaca de i contadini. 
La prima fua virtù fi è ch'egli vale contro il be* 
ueraggio d'acqua cartiua. 'imperochefe ti pi-" 
glia innanzi, Hi thtila non nuoce, e fe doj;ò 

pur 



aa scroti 
' pur gioua, e maffimamcnic prcfo con l'aceto , 
La feconda virtù dclTAgtio fi è che molto gio- 
va contra 1 nocumenti chepoflono Japporiarc 
le mutazioni dell* Aerc,on<ie fi configlia à colo, 
ro che fanno viaggio, e cangiano luoghi, e paf- 
fano per tante variazioni d'Aere, che la matti* 
na s'armino lo (lomaco con vn poco d' Agho; la 
onde fu chi cantò di quede due virtù dell'aglio 
,f ^llia qui mane ieiuno fumpferitoref 
9 » Hunc ìgnotarum non Udet potus aquarum: 
» , 7i<;c diurrforum mmatio fada loeerum. 
La terza virtù dei T Aglio fi e che vale contri il 
veleno delle ferpt, e (pecialmentc della vipera 
tritandolo nel vino, e con quello pigliandolo. 
Doue m'occorre narr<ire vna cofa degna da fa- 
perfi a propofito delTAglio, 5c della Vipera . 
Non ha molt'ùnni che nella Marca d'Ancons 
fu prefa vna vipera antica, la quale hauea il cof 
po pieno d'Agli, non molto auanti, per quanto 
fi conofceua magia ti, e ragionandofi fra più ce* 
celienti medici t cpra quello cafo, e come cota- 
le animale fulTe andato à cibarfi dell'aglio à lui 
contrario, fi conclufe che effendo à detta vipe- 
ra antica, come fi potea conietturare , cotanto 
abondato il veleno che le noceua , ella per in- 
cinto di natura fe n'andò à pigliare Tantidoto» 
e rimedio, per leuar quella fuperfluità, econ- 
feruarfi in vita . Gioua ancora l'Aglio al mor 
fo del ragnatelo » e del cane rabbiofo, man<f 



i 




glandolo, c anco ponendolo fopra la ferita con 
foglie di fico, e ciminio . L odore de gl*Ao-Ii 
fcaccia i ferpcnti ; onde fanno bene i mietitori à 
tenerne aprclTo di loro acciò dormédo nel cam- 
po,lc ferpi non fc gli accoffino,cgli nuocano . 

Per leuarc l'odore dell'Aglio, grauiffimo à 
chi non glj fia mangiati, infegnano più modi, 
vno e mangiare dopò di loro alcuna foglia ver- 
de di Ruta, onde vn Poeta di quello fcmplicc 
parlando ditte. 

», Mia quemfacittnt fatorem pellit ab ore, 
Vn altro rimedio, dicono efTcr il mangiare fo- 
pra di loro vna faua cruda. Vii'altro mangian 
do dopò, della radice della bietola cotta fotto 
la brafce . In fomma T Aglio e buono contra 
le vcntofitadi, gioua alla toffe, e fa fpurgarc bc 
ne : Mà nuoce alla vifta, & induce il dolore 
del capo . 

A N G V I L L E. L'Anguille benché 
liano al gufto faporofe, fono nondimeno catti- 
ue al reggimento della Janifà , e vengano don- 
de il vogliano, e hano come lor pare, ò grandi, 
o picciole, ò di fiumi, ò di laghi , ò di mare . 
Sono dico cattiue, perciochc fono vifcofc, gran 
demente opilaiiue.e la gcneratione loro nell'ac 
que e fimilc à quella de i ferpcnti in terra : on- 
de non fono fenza pencolo di veleno» e fono 
particolarmente nocciuc alla voce per cagione 

di 
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di quella loro limoiltà , c vircofìtà La onJe 
fe ne deono adencre la quarefima t predicatori» 
Tnctauia chi ne vuol niangiare> butti via il 
capo» e la codai nelle quali parti ibol [hre il ve 
Icnoi e (ìmilmente non mar^gi la ipina interna- 
Sarebbe altred bene» mentre clic a- co fon vi- 
uc fomergcrlc nel vnK> che fuCfe otrimo, e di 
poi morte apparechiarle, con fpezie , c vino la 
vernata} e la ììate con agr^rflo, e aceto. 

Infomma due cofc dicono dell'Anguille al- 
* cuni Vilenti huomii.i , La prima che pare che 
la natura iniquamente habbia fat o, à donare à 
Cibi da riHutar>iì , e da rputarlì, coli foaue fapo 
re . La feconda che c venHimo il volgalo det 
to, appreiio di molti , cioè che ipefci , e TAn- 
vujUc viue nell'acqua fi deono nutrire: Ma 
morte ntl vino ft deono preparare : ciocche 
colpefce, <Sc Anguille per temperare la loro fri 
gniità, c humidirà lì dee bere fptiTo, e tempera 
tamcnte del vino . E qua^uo s'è fin qui detto 
delTAguille vogliono che ancora s'intenda del 
le lamprede, bertcbe le picciolc lamprede» fo. 
oo più lodeuoh dell'Anguille, e manco perico- 
lofe, non cflendo di canta vifcofità/c groflczza 
quanto TAnguillc. 

ANICI. Gli Anici fono calidi, c fccchi 
f nel terzo grado . Hàno virtù di confortare ia . 

' Vida, c di fcaldarc lo Ilornaco , aflotigliando gì* 
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humon groffj, c freddi di quello, e preparando 
gli airefpuHìone da far/ì di loro ; e per quefto 
giouano al vedere: perciochc non- è co fa che 
tanto lìa noccrtiolc à gli occhi quanto rjmmon 
dczza dello ftomaco, da cui s^clcuano funimi 
immondi dannofi alla vifta . Gli Anici . oltre 
acciò, fanno l'halito della bocca più giocondo; 
rifoluono Jc vcnioficà, fedano i dolori, prouoca 
no l'vrina, tolgono la Cete cagionata da falfi hu 
mori: fon contrarli al veleno : Vagliono all'cn- 
iìagioni. mondano la matrice dal fìufTo dcirim 
nudità bianche: fono apntiui dciropilazioni 
del fegato, e della milza generate dall'humidi- 
dita : £ fimilmentc delle rem , c della veflica, 
aprendo le ftrade, da gli humori groffi, freddi, 
denti ferrate, e chiufc . Giouano finalmente 
al dolore della tefta , c conducono il latte alle 
mammelle, & eccitano, frequentati , Tappe- 
tuo venereo. ^ 

Aa.VA BEVTA. Erfendo la fere vno 
appetito di cofe fredde, e hiimidc, pare in pri- 
ma Vida l'Acqua hauendo le predette due con 
dizioni, cioè elTendo fredda , e hunìida, fia pm 
conueniente bcucraggio del vino, che virtual- 
mente e calido . Tutta via nel reggimento 
della fanità fi dee, generalmente parlando,fchi 
fare l'Acqua, Prima perche nuoce allo floma- 
co mfngidandolo, c togliendogli l'appetito del 

. cibo. 
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cibo : Dipoi perche impcdifcc la digeftioné» 
che fi fa contcreodo, e cuocendo il cibo, infri- 
gidandolo, e rendendolo crudo . Si come per 
cflempio fi vede auenir' à vna pignatta che boi 
la al fuoco, fé fopra vi fia polla acqua firedda in 
quantità, che fubito rimette, e tralafcia di bol- 
lire, e cuocer quella carne, ò altra cofa che den 
tro VI fia ftata po(la . Beuere non dimeno vn 
poco d'acqua fredda dopò il cibo prefo , quan- 
do faccia fete, non nuoce, anzi allegerifcc lo 
Oomaco, óc aiuta il defcendimento del cibo al- 
le parli inferiori .■* 

Naturalmente nondimeno nella mefcolan- 
za del cibo, e miffionc deiriflefTo alle parti del 
corpo elìreme, il vino preuale alTacqua . Im- 
peroche per ragione della fua fottigliezza nel- 
la foftanza, Óc attione» più fotilmcntc fi mcfco- 
la: £ perche la natura ancora pm in quello fi 
diletta, e però più pretto lo tira à fe» e co gli al- 
tri cibi lo mefcola , facendofi maffimamentc 
quella mefcolanza per via di certa ebollizione 
la quale più aiuta il vino per conto della fua vir 
tuale cahdita, cheTacqua la quale più todo la 
impedifcc con la fua frigidità . H cofi e manife* 
fio come il vino nella niiftione che fi fà dei ci- 
bi nello ftomaco noftro è molto più vtile del- 
rjcqua . E riflelTo diciamo ancora rifpetto al- 
la delazione del cibo, imperoche il vino e otti- 
mo penetratorc per la foiiighezza della fua fo 

(lan- 



Ìlanza,e calidità fua vircuale.eflTcndo le cofc fot 
nli, c calde» molto penetratiue . E per confc- 
guenza il vino è più dclatiuo dell'acqua, in cui 
mente c virtualmente calido, ne di foftanza 
aerea, ò ignea ronde la tardanza dell'ac^Ma paf 
fando im pedi fce ogni corfo . Oltre acciò Tac- 
qui per vn'altra ragione non è beueraggio co fi 
conueniente, e d*atco come il vino : impero- 
cho non efTendo ella di nutrimento , impedifce 
lo alimento della nutrizione: La onde quanto 
vn cibo e più aquatico tanto e meno nutritiuo. 

E bene per tanto che il vino fi mcfcoli col ci 
bo, efTendo egli grandemente nutritiuo , e rc- 
fìauratiuo: e aiutàdo la nutrizione , e velociffi* 
mamente nodrendo . Onde chi hauefie d aiuta 
re vno che mancaffc per debolezza,megho ciò 
farebbe dandogli da bere qualche buon bino, 
che fominiftraudogh il cibo , ancorché precio* 
fo. Si dee ahrefi notare che il bere (acqua 
jionfolamente è nocciuo alla cena, ò delinarc 
mà eziamdio in molti altri cafi . 

£ prima nuoce beuendofi à digiuno , pero- 
che penetrando fenza rittegno alcuno à gli in- 
timi membri principali, viene à mortificare il ca 
Jore naturale . Nuoce nel fecondo luogo be- 
tiendola dopò quakhe forte efTcrcizio , ò vero 
dopò l'atto venereo; perochc eflcndo alThora i 
pori del corpo, e meati della vita molto aperti, 
viene à penetrare le più ripofte parti dell'huo- 

mo, 
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ino, mortificando il calore innato , che dopò ta 
le circrciz'o fi troua debole. Terzo nuoce fi 
bere Ta/cqua dopò il bagno , e maflìmamcntc à 
corpo voto, per TillclTa regione, cdcndo le vie 
grandcmctire aperte : Quarto nuoce à beuer- 
la dopò cena, ò cibo prefo perochc con la fua 
frigidità probibifce la refoluzionc , e digeflio- 
ne . Odiando pure haueffimo vna gran fere, e 
cìnr. non baflafTe per Icuarla la frigidità dcll'ac- 
rc mfpiratf), ne la lauanda della bocca» e garga 
rizzo con acqua fredda j all'hora potremo bere 
vn poco d'acqua con vn vafo di ftrcttt bocca, 
acciò ella venga più longo tempo à cadere fo- 
pra la bocca dello ftomaco, e meglio per tal ma 
niera à fpcgnere la fere . PigMi non dimeno 
in poca quantità , acciò omninamcntc non im- 
pcdifca la digeftione , 

ASPARAGI. Danno gli Afparagi po- 
co alimento al corpo, e non buono: benché fia- 
no diletteuoli al guflo, e confortino lo floma- 
co : Si pofTono dare con Olio, Aceto, c Salc:e 
bolliti in acqua muouono il ventre, e prouoca 
no Tvrina: <Sc alcuni dicono ch'inducano naufca 

A V D I T O. Neil* V diro noftrodapm 
cofe fi cagiona il tinnito, ò vero mormorio che 
tale hora ci fentiamo : Alcuna volta dalla pau 
ra > per cui gli fpiriti , c gli humori fi muouo- 
no 



•mi- 



ri 



li' 



no alli parti interne, c verfo il cuore , onde per 
tal moto fi generano ventofitadi penetranti l'or 
gano deli vditos e commoucnti l'aere connatu- 
rale in cfTo Organo eflìftente , e fi cagiona co- 
iai mormorio , Alcuna altra volta dalla lun- 
ga fame, pcrcioche non trouando la natura il 
cibo nccccfTario, fi conuerte à gli humori fparti 
per il corpo, e agitandogli gli muoue , e rifoluc 
in vcntofna . Terzo può auenire dal vomito, 
Il quale efiendo vn mouimcto faticofo,fd afccn 
dcre humori al capo, e all'organo dell'vdito ; 
1 n fcgno di CUI veggiamo diucnire al vomitan- 
ic gh occhi, e la faccia roflà. 

Quarto fi può cagionare da alcuna percoffa 
riceuuta nel capo, c fpecialmentc ncH'orechic, 
come eziamdio da qualche caduta,onde ne prò 
uienevehcmctc commozione d*acre connatu- 
rale nell'organo dell'vdito eOiftenre; conciofia 
che la natura quando alcun membro viene of- 
tcfo, immediatamente à quello tranfmetta, in- 
dirizzi, e mandi, fpirito, e fangue, che fono gli 
in«romenti fuoi . Quinto può cotal mormo- 
rio elTer cagionato dalPebrietà, per cui fi viene 
a riempire il capo di fumofiià e vapori: dai qua 
il pofcia fi cagiona quella agitazione dell'aere 
connaturale all'vdiio . Serto può auenire dal 
ioucrchio freddo, per cui fi debihtano gli erga 
ni de I fcnfi, onde per ogm leggier caufa pati- 
Icono, & auuicnc in loro commozione, ò ver j 

C per- 
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perche è proprio al freddo cagionare vcntofi- 
tadi . In fomma può il tinnito.c mormorio dcl- 
lorecchie da molte altre cagioni accadere, ol- 
tre alle predette, come efTem pi grazia daven- 
lofità generaiefi nel capo, & m eflb roolTc ; O 
vero dal fuono d'immondezza nata in elio or- 
gano, e non efpurgata fuori, onde fi vorrebbo- 
no tener monde lorecchic . O vero dal moui 
mento d'alcuna vcntof^tà accidentale dentro i 
meati delVvdito ; come fuolc auuenirc ne i fc- 
bncanti . O vero da fouerchia replezione del 
corpo, e maffimamente dello Oomaco fommi- 
fìrante per ciò abondanza di fumi alla tefta , 
O vero da alcuna materia vilcofa , rifoluta in 
poca vcntofità , O vero finalmente da medi* 
cine, la cui proprietà fi è di rattenere gli humQ 
fi, c le vemofita nelle parti fuperiori. 

]B V T I R O. Due fono le proprietà del 
Buiiro . La prima e ch'egli difpone, e fà lubri- 
co il ventre, per cagione della fua vnruofità , 
La feconda fi e che humetia, e nnfrefca fi co- 
me eziandio il latte delle cui parti migliori egli 
fi compone. E nondimeno nocino il Butiro al 
corpo fcbricitante, pcroche quella fua vntuofi- 
là ageuolmentc s'infiamma , onde s'au^umenta 
il calore della khxc . E/ana di danno ezian- 
dio a i fani, quando frequentemente per modo 
di cibo rvfaffcrojpcrcioche per cagione della 

fua. 
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fua troppi humidità> 3c vncuofità , induce nau- 
fea, & abominazione allo nomacO) e fà fuper- 
natare il cibo nella bocca di quelloyC fouerchia 
niente rilafla il ventre, e prouoca il vomito , 
Non il dee adunque vfare per modo di cibo, e 
fpeciaimente dopò l'altre viuande ; nià per con 
dimento, 6c in vece d'olio, affai è conuencuolè. 

CARNE. La carne fatata, e fecca, ò al 
fummo, ò al fole, (ìa di che forte fi vuole, e di 
qual fi voglia animale, genera fangue grofTo, c 
nianinconofo: e per conlequenza nuoce à gli in 
fermi, e non è anco conueneuole à i fani . Le 
carni cernine, e di lepri fono ancora effe genc- 
ratiue di maninconia: e fi deono fuggire, maffi- 
mamente quando fono vecchie, e magre, mà 
quando fono giouani, e graffe fon meno cattiue 
pcroche Tetà giouenile, e la graffezza , vengo- 
no à contemperare la loro troppa ficcità . Le 
carni caprine, e bouine fono di dura, e tarda di 
geftione, e generano effe ancora fangue groffo, 
e melancolico, mà e anco peggiore la caprina. 
Tra le carni di quadrupedi afferma in più luo- 
ghi Galeno quella del porco effer migliore per 
lo calore, & huroidiià fua temperata . Mà bì- 
fogna auertire che ella non fia di porco antico, 
pcroche malagcuolmente fi digcrifce. Ne an- 
co di troppo giouane , ò latente , pcroche co- 
tal carne è h'umidifsima • 

C z Di- 
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ricefi anco la carne porcina dclTaltrc itiiglio 
re, pcrcioche genera miglior fanguc , ^ ha più 
fomiglianza, e conformità con la carne humà- 
' na che alrra . Onde fi fono trouati alcur.i che 
mangiando infcientementc catne humana, fi 
fono ptnfati che fia porcina. E alrrefi la car- 
ne del porco molto niitritiua, e fa più d ogn'al- 
ira ingraflare . Sono alcuni che dicono la car- 
ne de porci faluatichi edere di quella de i do- 
meftici migliore, per non eflere tanto vifcofa,c 
più leggieri . La carne di capretto , la quale 
pon Galeno nel fecondo luogo , e dopò quella 
del porco, e di temperata compleffione , facile 
à digerire, e non hà in fe mcfcolanza di mali- 
zia alcuna. Il fangue che genera è tempera- 
to, fra il fottile, e grofTo, caldo, e freddo . On- 
de non conuienc à coloro che molto faticano» 
mà à i giouani temperati, e di mediocre cflcrci- 
zio. Fra le feluaggie la carne del capriolo 
per l'iftcde ragioni da alcuni e giudicata la mi- 
gliore . Dopò la carne del capretto ft gue quel 
la del caftrato, e della vitella. 

E fi dee notare che le carni di compleffione 
fecca fono migliori quanto fono p:ù giouani, 
peroche la loro ficcità fi viene à temperare dal 
l'humidifà della prima età . La onde fon mi- 
gliori ì capretti, e i vilcgli, che i caflrati, e i bo 
ui. Ma le carni de ^L'ammali humidi fono mi 
gliori quanto fono più diflanii dal parco; perciò 

che 
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che con Tetà li viene à diseccare la tanta loro 
humidezza . Onde le carni che inchinano al 
laficciiàfi douerebbono cuocere leflc,comc 
ciucile de Conigli, Lepri, Cerui, Vitelline Ca- 
_ prioli: Encitcmpi humidi, e da compleffìo- 
fflp. |f ni humidc vfare . Ma quelle che per contra- 
rio fono di natura loro huniide,(i dcuerebbono 
arroftire, come la carne del porco, e de cabrati 
arieti, e ne tempi fecchi, e da compiediom pa- 
rimente aCciutte mangiare. 

Dicono alcuni la carne del porco fenza vino 
efTcr mcn fana di quella della pecora, ma col 
vino,5c arroftita nò,anzi edere d'ottimo nodri- 
mento, e quafi medicinale , perochc molto hu- 
metta . La carne di gallina è cibo molto con- 
u/:neuolc alla natura humana : Impcrochc fi 
conucrte ageuolmcntein fangue, ha pochiftì- 
niefupcrfluirà, tempera la compi cfiìone, c Hi 
humori, augumcnta lo intelletto , e Tingegn^o, 
e chiarifica la voce . Sono particolarmente lo < 
date Je carni delle poDaftrc che non hanno an- 
cora fatro l 'voua, e cofi dei galletti caftrati. La 
carne deiia Tortora è di buon nutrimento, c 
genera buoni humori: Quella ,d ella Starna è 
mollo leggieri ; Quella della Pernice c reftrit- 
tiua del ventre . La carne della colomba e co 
lerica,c per la fua calidiià genera fangue fnfiam 
mato, e difpone alla fcbre . Le colombe gio- 
uani, che anco non volano hanno calidità , & 
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humidità fouerchia : Onde generano humori 
grofìì . Le vechie, & antiche per la loro irop 
pa calidità, c ficcità fono di difficile digeftione* 
Per lo che mig ioti di tutte fono le giouani,che 
incomminciano à volare . Le Conturnici fo- 
no di fottile fofìanza, generano buoni humonV 
e molto conucngono à i conualefcenti. La mer 
la vuole cflcre mangiata giouane . 11 Fagiano 
ò vero gallo faluatico è cibo da principi, e raol 
to conueneuolc alla fanità, e fortezza. 

Generalmente fauellando fra gli vcceglico- 
Itieftibili, quelli fono migliori, che nel volare 
fono più veloci: peroche fono di più facile di- 
gcftione, e fono cibi conucneuoli à coloro che 
attendono àgli ftudi,ealla contemplazione* 
La carne dell'Oche, e dei Pauoni è di non lo- 
deuole nodrimento , e difficile à digerire. 
Quella delle PalTcre e calidiffima , e da ogni 
temperanza lontana. Dopoi le carni fi dee 
mangiare, non le noci peroche troppo difecca- 
rcbbono, ma il cafcio, ne frefco , nè fecco, roà 
pafib t e mezzano . Ilquale fà difcendere il ci* 
bo nel fondo dello ftoraaco, Onde meglio fi fà 
h digcftionc . 

CAPO. Ducrimedij pongono ì Medici 
Salernitani al dolore del capo,il primo dei qua 
Ji fi e bcuerc vn calice d'aqua frefca, e quefto 
tnaffimameote fi dee {v|iirc, quando cotal do^ 



glia di capo fi è cagionata dal foucrchio vino 
beuto . Impcroche cfla acqua con la fua frcd 
dezza , e grofTezza iinpedifce, e vieta à i fumi, 
€ vapori da tale fouerchio bere cagionati, che 
non afcendano al ceruello, e Toffcndanó * 

11 fecondo rimedio fi è ftroppicciarfi, mode-* 
ratamente però la fronte^ e le tempia, c pofcia 
c5 acqua di decozzione di Solafro» temperata- 
mente calda lauarfi, perche la proprietà dellt 
Morella, ò vero Salatro cfTendo di natura frcd 
da, fi è di rinfrefcarc> e togher via l'ardore 
della tedaé 

C A S C I O. Il Càfcio frefco e freddo,^ 
humido, di groffa foOanza, difficile à digerire, 
opilatiuo, generatiuo di pietra , c non molto 
conueneuole in via di cibo, nel reggimento del 
la jjìipìtà . Il cafcio antico, e Ragionato è cal- 
do', e fecco per cagione del fale ; fa digerire il 
cibo* & egli malagcuolmentc fidigerifcCé E 
di poco nodriracnto, è cattiuo : nuoce allo fto- 
maco, e troppo difccca . Ma il mezzano, cioè, 
il paflb , è buono prcfo dopò il cibo , ma non 
in molTO quantità . La onde fi fuol per pro« 
ucrbio dire. 

) y Cafeus honuSi ^ fanut^ qucm dat auara marni 
, , il Cafcio è buono efano,ìlquale dà Vauara man§ 
Vero è che fecondo Auicenna, il Cafcio fre- 
fco, con tutto che non molto fano fia , nodnfcc 
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nondimeno, 8c ingrafla chi Tvfa modcratàmcn* 
le . Ealtrefi il Carcio induratiuo del ventre.* 
E magiato col pane dai fani,<Jk in poca quantità 
c gioueuolc . Mà à gli infermi non lì dee da- 
re . Allo ftomaco caldo, dicono elTcre vtile il 
Cafcio frefco , peroche con la fua frcfchezza 
contempera laduftione, e calidità di quello. 
Allo ftomaco flegmatico confenfcc il Cafcio 
fecco, con la fua accutezza tagliando , Se ader- 
gendo la flcgma . 11 cafcio finalmente prefo 
dopò il cibo, fortifica la bocca delio ftomaco,c 
toglie il faflidio della bocca,Iafciato dalla vn- 
luolità, c dolcezza delle viuandc. 

CATTARRO. Mohi fono i rime- 
dij da curare il cattarro . TI primo e i'aftinen- 
za, ò vero digiuno, ilquale effendo difeccatiuo 
viene à confumare la materia di efTo catrag^>. 
Et oltre à CIÒ la natura non trouando altra ma- 
teria, in CUI pofTa operare col calor fuo natura- 
le, opera in efla materia cattarrale, e la confu- 
xna . 11 fecondo e la vigilia, per effer ella an- 
cora defficcanua del ccruello,c prohibitiua del 

10 afcendimento de i vapori alla tclla . Il ter- 
zo è il cibo caldo peroche gioua alla digeflio- 
ne di efTo cattarro, che è di materia fredda . 
La fatica altrefì e buona, e Io efTercizio, pero- 
che molto diffccca le fupcrfluità corporali. 

11 bere ancQra poco, de il patire la fete per Tiftcf 

fa 



fa cagione . Il ritenere oltre acciò il fiato non 
è fc non vtilc, conciofia che cofi meglio fi rifcal 
dano le parti interiori» e più agcuolmentc fi 
viene à digerire cotal materia fredda. 

Si dee anco vno incattarrato guardare dal Co 
le, c dal fuoco , impcrochc hauendo l*vno, c 
l'altro virtù rifolutiua i arcrefcono materia al 
cattarro . Lo (ìare altrefi à giacere fopino di- 
cono alcuni cfler molto noceuole, peroche cor- 
rendo per ciò coiai materia cattarrale alle par- 
li pofteriori, doue non hà efìlto, porca pencolo 
dinoncafcare foprainerui, e cagionare fpafi* 
mo, ò paralifia 4 Vkimamente fi dee lo incac 
tarrato aflenere dal vino, perciochc effendo va 
porofo, e molto calido, riflblue materia» <5c ac- 
crcfce cattarro . 

Dirò ancora qucfto ♦ e poi tacerò in qucfto 
prop>ofito, cioè che tre fono le fpecie di queda 
infermità : La prima è nelle nari ; La feconda 
ncllcfauci; E la terza nel petto* e perlopiù 
tutte e tre vanno fucceffiuamente accompa* 
gnate, calando femprc cotal materia più à baf- 
fo fino à tanto , che pofcia matura fi (purghi, e 
fi mandi fuora * 

C A V L O. La prima cuocitura del cau- 
le è vtile à difp>orrc il corpo, conciofia che nel- 
le foglie, e pai ti eftcriori d'effo fia vna certa viif 
tu alterfiua, la quale ageuolmcnte nella prima 
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decozzione , ancorché breue, feparata, e fpar-^ 
ta per l'Acqua, la rende lubrica, e lalTatiua • 
Mà la foftàza del cauolo dopò la decozzione, 
rirtnnge il ventre, e lo rende ftitico , perochc 
tutta quella virtù lalTatiua che haueua cfFenda 
leuara, rimane la fola foflanza terreftre , e fec- 
ca , che ha virtù rtringinua . Mà IVna & l'al- 
tra inficmc, cioè il brodo, e la foglia fono laffa 
liui . Genera il cauolo huraore maninconico; 
fominiftra cattiui fogni : nuoce allo ftomaco;ot- 
icnebra il vedere; induce fonno: prouoca l'vri- 
na; poco nodrisce ; e prohibendo alle fumofità 
del vino, più immateriali, cfottih delle lue, ca 
ingiofTarle, che non afcendino al ceruello, man 
giaco non lafcia vbriacarc. 

CROCO. Il Croco genera naufea, to* 
glie l'appetito, fa venire fonno, ottenebra i fen- 
fi, beuto nel vino inebria, chiarifica la vifta,vie 
ta le lagrime à gli occhi , fa lanheliro facile^ 
conforta gli inllromenti del fiato, prouoca Vvti 
na, Se eccita venere, immoderatamente vfato; 
conforta eziandio lo ftomaco, e principalmen- 
te il cuore per la fua calidità . Mà fopra tutto 
dicono, che hà virtù di rallegrare , di maniera, 
che tre feudi d'cfTo prefi amazzano d allegrez 
zà: óc è vn feudo il pefo d'vna dramma, e mez- 
zo . Di modo che quattro dramme , e mezzo 
di Croco, fe fi deffero à vno, ò in bcuanda,ò in 
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ij àttra còfa à mangiarcgencrarebbono in Iui,co- 
Ine dicono tanta allegrezza » e hfo , che fenc 
moncbbc . Si dee adunque vfarc parchif- 
fimamcntc, come douea fare Eraclito però 
Tempre piangente > per contrario à Democrito 
che Tempre ridea. 

CE LI D O NI A. E qucfta vn'hcrbal 
nota, mafìimamente alle Rondini . Per lo che 
da i greci con vocabolo di qucft'herba, Celido- 
nie fono chiamate. Hà virtù di fcioglierei 
confumare, & attrarre : & è cpnfortatiua della 
vifta. Onde fogliono i medici contra là de- 
bolezza del vedere nelle loro medicine vfarla. 
Le radici di lei trite, e cotte nel vino vagliono 
à purgare la tefta da gli humori freddi , èc hu- 
midi i JV1.1 particolarmente fi feruono di quc- 
fto benedetto [empiicele fopranominatc Ron- 
dini nel reflituire la vifla co ciTo à i loro figliuo 
lini M quali bene rpcffo rimangono ciechi ca« 
fcando fopra de gli occhi loro le feci delle ma- 
dri nel nidio . Ma cd'cndo queft'herba calida 
t fecca nel terzo grado, con eifa vengono à dif- 
feccare quclPhumidità ftraniera caduta negli 
occhi ài propni figliuoli: e per tal maniera 
vengono raluminati. 

CIPOLLE. Le Cipolle, come dicò-' 
t\o Galeno, & Auiccnna, fono calidc nel ter^o 

l^ia 



Early European Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5395/A 



4^ s c y 0 L ^ 

grado . Onde nuocono à i colenda c giouano 
ai flegmaticj, aflbttjgliando, & aftcrgcndo i lo- 
ro catcìui humon . Conferi fcono ancora allo 
ftoroaco , purgandolo dalla flegma^ c rifcaldan 
dolo . Cagionano altrcfi buon colore nella fac 
ciapcrochenonè poffibile che il colore del 
volto Ga viuo , & acccfo, cfTendo lo ftomaco 
mollo flegmatico, e dì crudi, c cattiui bumort 
npieno . Le Cipolle cotte» e pcfic fc fi pon- 
gono fopra la tcfta, ouc non fiano peli , ò vero 
capelli, per cagione d opilazione ♦ aprono i po- 
si, e rifoluendo quella materia cartiua, che fta- 
ua afcofa fotto la cotcenna gh vi fanno nafcere. 

In fomma, eccitano Tappeiito, inducono fc- 
«c, fanno rolTa la faccia , trite col mele , e con 
l'aceto fono medicina al morfo del cane rabbio 
lo . 1 1 fugo loro gioua à deficcare gli occhi la 
grimofi, benché mangiate à gli fteffi nuocono 
per la loro accuiezza . Sono eziandio di dan 
no allo intelletto generando humori groffi cat 
tiui: e frequentate perla loro caldezza fono 
contrarie alla caftità, 

CENA. Ancora che ogni fouerchfomai» 
giare fia fcmpre nocciuo, generando opilazio- 
ni , fcbri, apofteme, 3c altri innumerabili mali: 
nondimeno quello delia fera nuoce più di tut- 
nalloftomaco, e alla complcffionc, onde fi 
fuolc in prouerbio dire che, 
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, , ^ yna abondante, Yicca^ e lautay cena 

y , ^Uo fiomaco fegue angofcia, e penat 
Auicenna coniglia coloro che non lolcraro di 
cibarli vna fol volta il giorno, à diuidcre. c fpar 
tire il cibo in tre parti, c due prenderne la mat- 
tina nel definare, e la terza la fera nella cena . 
La ragione di quefto fi c pcrciochc la natura» 
fìclla notte cITcndo occupata intorno alla matu 
razione, e digcftione delle fuperfluità,non può 
coli bene, e come fi conuerrebbc attendere al- 
la decozzione del cibo fouerchianiente prcfo. 
Mà il giorno, alla digcflione del cibo , oltre al- 
la fatica, concorrono due maniere di calore, il 
fol are ellerno che aiuta, & il naturale interno 
che non iftà giammai in ozio. 

Si dee nondimeno oflcruarc che la confue- 
tudine e come vn'altra natura . Onde à gli ftu- 
dianti che per cagione di poter meglio fpecola 
re nelle ftuole il giorno, di brcuiflimo defina- 
re fi contentano,non nuoce pofcia la fera, perla 
confuetudine, & vfo fatto, fe alquanto più lun 
ga cena prendono . In fomma non fi dee giani 
mai per alcun tempo, cotanto magiare, cheniu 
na parte dello ilomaco redi vota; nè anco del 
tutto negare all'appetito il defidcno, e bifogno 
fuo. Mà oficruare in quella, come anco in 
ogni altra cofa, la lodeuole, e fcmpre dai buo- 
ni, e virtuofi amata medioctità. 

^ono alcuni che dicono la cQviliÈStllf Ci in- 
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cominciare dal bere ; nià io fono di contraria 
oppinionc, e fcguo in ciò Tautontà d'alcuni cc- 
ccllcntJ Filofofi , e la confuctudinc dei più. 
Concedendo però che ella fi deuc incomin- 
ciare da 1 c»bidi pm ageuole digefhonc, accjò 
no fi corrompano nello ftomaco prefi dopò gli 
altri cibi di più malagcijolc digelUonc , o vero 
fiano troppo abrufciati dal calore naturale opc 
rame fortemente per la digcfìione de cibi più 
groffi fottortanti . Meglio c adunque pren- 
dere nel principio i cibi più liquidi, e di più age 
uole digcftione , acciò tofto che (iranno prima 
de gli altri fmaltiti , poffano fenza ripugnanza 
^tndaifene al luogo loro. 

C E R A. S E. Tre fono rvtihtà principali 
che ne arrecano le Ciriegic, La prima e che 
purgano lo UomacoJ, aU'hora manìmamenie, 
quando con effe (ì frangono, e fpczzano i noc- 
cioli, efTendo in lor certa virtù aficrfiua, e mon 
dificatiua . La feconda e che il nocciuolo lo- 
ro, cioè la fottan^a che vi ftà dentro , ha virtù 
di rompere le pietre delle reni, ò vero della vef 
fica, fe fecca fia prefa, ò vero d*cfla fe ne faccia 
latte . La terza è che la carne delle Ciricgie, 
cioè quella parte che cuoprc roflo,e il nocciuo 
lo, genera ottimo fangue, conforta, e ingrafla. 
Onde fi vede che al tempo delle Ciricgie, le 
palTercàcui molto piacaono, fono dell'altre 



fiagìoni più graffe . Ma qui fi dee notare che 
di più maniere Ciriegie fi trouano, cioè alcune 
groffe, & altre picciole. Le groflc fono elleno 
ancora di due forte dolci, <Sc acerbe . Le dol- 
ci, e picciole fono mal fané , peroche ageuol- 
mente fi corrompono, e generano nei corpi ver 
mi . Le grofle pontiche roflTè, e molli fi deo- 
no mangiare nel principio della mcnfa , pero- 
che hanno virtù afterfiua dello flomaco è d'ec- 
citare l'appetito . JVlà le duracini fi dcono pi- 
gliare nel fine del pranzo, ò vero ccna,perochc 
chiudono la bocca dello (lomaco , onde la dige 
ftionc migliore, e più velocemente vicn fatta . 

CERVELLO. Fauellando i Medi- 
ci Salernitani delle parti de gli animali comedi 
bili, dicono, La carne del cuore eficre melan- 
conica , difficilmente digcnrfi , e tardi difcen- 
dere , e mandarfi fuora, onde non è bona» 
ne molto nodrifcc . 

Lo Aomaco, ò vero petto parimente è di ma 
la digcrtione, efiendo membro neruofo , e non 
genera buon fanguc . L'cftreme parti nondi- 
meno di quello che fono più carnofe, fono mi- 
gliori, e più digeOiue. 

La Lingua è di buono nocirimcnto , e di agc 
wole digefbone, e fra tutte quella del porco : 
denudata maffimamente della propria pelle . 
Lahngua dclboueper la fua troppa humtdi- 
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la c poco fana; chi pure la vuol mangiare Taro- 
ftifca con garofani, óc altre fpezieric fminucnti 
la Tua tanta humidità. 

11 polmone per la fua mollezza, e rarità facil- 
mente fi fmaltifce, e manda fuori : mà per effe 
re di poco nutrimento, e flcgmatico, poco con 
uienc alla natura humana. Jl polmone non- 
dimeno del montone, fc bene non è cibo con- 
ueneuole, è però buona medicina per ianare 
il calcagno fcorticato dalla fcarpa , fe caldo vi 
fi pone fopra . 

Il Cervello. Fa naufea allo ftomaco, 
toglie l'appetito, e genera groflì humori . Mà 
bene ifmaltito dà notabile alimento al corpo. 
Non fi dee però mangiare dopò gl'altri cibi,mà 
innanzi condito , con (pecie , acciò fi venga à 
coniemperare la fua vifcofii^ ,e frigidezza . 
Il ccruello dei Caprioli è contro i veleni : quel 
lo della Lepre contra il tremore: quello del 
porco poco è alla natura conuencuolc : Frà i 
quadrupedi , il ceruello dell'Ariete tiene il pii- 
mo luogo, e quello del Vitello il fecondo . 
Mà migliori fono quelli de i volatili.e maflima 
mente montanini , E fopra tutti poi , dicono, 
edere migliore il ceruello ddla Gallina, e del 
Cappone, condito col fale, e con le fpetie. Im- 
perochc ftagna il fluflo del lingue delle nari, 
augumcnw la materia, 6c afiottiglia l'ingegno. 



CVRE 



C V R E. Chiunche brama di viuerfano» 
bifogna che dia bando priroieramentc à ruttc 
le cure foucrchie, e inaninconofc . Imperoclie 
djfTcccano i corpi, c rodà, inducono macilen- 
ta, Ihingono il core,ottencbrano lo fpirito,fan- 
no ottufo, e groiTo l'ingegno , impcdifcono la 
ragione, ofcurano il giudizio, e fanno perdere 
]a memoria . Sono nondimeno alcuni cotan- 
to graffi, e corpolentiiche bene farebbe loro al 
cuna volta hauere de i pcnfieri graui , e cure 
Tìoiofe, acciò il corpo alquanto macerandofi, 
dcfTc più libero campo allo fpirito di operare. 

CIBO. L'huomo che defìdera mantener 
li fano, dtue auertirè nel prendere il cibo più 
cofc, e prima che lo (lomaco fia bene purgato 
dai catriui humori: peroche altramente il cibo 
mcfcolato con quei cattiut humori fi corrompe 
rebbe con pregiudizio della fanità . Si purga 
lo (tomaco fpeciaimentc col vomito, quando 
da noceuoli humOri fi fente grauato . Nel fe- 
condo luogo fi dee ofTcruare che non fi pigli ci- 
bo fopra cibo indigeflo, peroche non piiò fìlrft 
cofa più dannofa per la fanirà,conciofia che per 
ciò fi generano molli cattiui humori nel corpo» 
onde fi cagionano varie infermità . 

Segno della digeftione fatta , dicono cfTerc 
l'appetito vero, e la fame ; dico vero appetito 
di mangiare, peroche tal volta fi ritrouano al- 
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cuni, i quali non per bifogno > ma per 'golofirl 
mangiarcbbono, c Bcuercbbonp ad ogni bora» 
Quando adunque ci é qucfto vero appetito Ci 
\ può mangiare, anzi, non fi dee differire il cibo 
percioche altramente facendo G viene a riem- 
piere lo Oomà^o di putridi, e cartiui humori. 
E altrcfi da ofleruarc che in vna iftelTa cena, ò 
refezzioncnon lì d^ono pigliare diuerfìcibi» 
come farebbonp carni, c'pcfci : polli, e porco: 
peroche douendoii di rptri fare vna compod- 
^ione> quanto più diuerfì faranno iVno dall'al- 
tro, tanto farà pni itialageuole rvnione. 

Non fi dee anco molto prolongare il pranzo 
p la celia, come fanno alcuni, che in ragionan* 
(do, e tnangiando daranno tal volta àtauola» e 
due, e tre Kore, e più , Impcroche cofi facen 
do l'vltirop cibo che prendono iroua il primo 
già mezzo fmalrito, onde cotale dilTbmiglian- 
nello Oomaco pefrimi efFttti cagiona . Per 
lo che non fi doucrebbe pafiarc giammai nella 
£cna, ò definare lo fpazio d'vn bora . Qucfti 
precetti bemffimo oiTeruaua quel gran Ile de 
PerfiCiro, di cui fi legge, ch^mai fipofeà 
f auoia fenza appetito , ne mai quindi fi le-* 
nò fatollo . 

COMESTIONE. sMcUz Prìmaue- 
ra, dicono douerfi.pigliare pcrW cibo , acciò la 
natura meg) io pofla digerire i crudi humpri gc 
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neratì l'Inucrno nei corpi noftri . Onde after* 
roane la diminuzione del cibo nel prefato tem 
po edere vno dei principaliffìmi mezzi da ma- 
tenatfì lane , La (late (imilmente fi dee poco 
mangiare, percioche elFeTido gli rpiriti, e calo« 
re naturale, inftroraenti della virtù digeftiua, 
molto deboli, per cagione del calore elterno ec 
ceffiuo, che gli trahe alle cofe elkrne , il moK 
to cibo non fi potria ben digerire. 
• Perche nondimeno molte fono le refoluzior 
ni dell'humidità tanto foftanziali, quanto acci- 
dentali, che fi fanno nel corpo hoftro la ftate, 
vuole Galeno che il cibo fia (pedo , e poco . 
SpcfTo perche fpefife , e frequenti fono le refo 
luzioni dal fouerchio caldo cagionate ; poco 
per la fiacchezza della virtù digcftma. E per- 
mette che il beueraggio fia più del cibo, per le 
grandjffimt rifoluzionj che fi fanno , mà vuole 
che 1 vini fiano piccoli,e bene innacquati,acciò 
non s aggiunga calore à calore . 

Lo Autunno dobbiamo riguardarci da i fruc 
ti di quella ftagione, cioè dall' vue, perfidie, fi^ 
chi, 6c fimiii, ò almeno mangiarne pochi: per- 
cioche generano fangue difpofto alla putrefa- 
zione, per lo ribollimento che fanno nel cor- 
po , e ne gli humori ; Onde ne vengono va 
ne infermità. 

Lo Inuerno vuole Galeno che fi pofTa piglia 
re più cibo che in altra ftagione; percioche all- 
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hora il calore naturale è forriffìmo » per due ra- 
gioni . La prima perche c più vnito. La fecgn 
da perche viene fortificato dalla frigidità cir- 
condante deU aria . £ queOo fi dee intendere 
fifpctto à i corpi fani, e robuftì : perche nfpet- 
to alle perfonc dcboh, e di poco valore, Icqnali 
rintenfo freddo non conforta, ma più torto in- 
dcbohfce , fi df e dire altramente, cioè che per 
la debolezza del calore naturale prendano po- 
co cibo, roà buono, e foftanzieuole . 

C E R V O S A. La Ceruofa fi può fare 
di Grano, d'Orzo, e d'Auena. Quella d'Orzo 
riufcirà piùfncrida, efiendo che l'Orzo refrige- 
ra, e fecca . Quella che fi fa d'Orzo, & Auc- 
na infieroc, farà meno opilatiua, e genera man* 
co ventofità, è farà anco meno nuintiua . Quel 
la finalmente che fi fà di grano e più calida, più 
nutrifce, c d*è eziandio pm opilaiiua . E fi dee 
faperc che quanto la ceruofa e più fottiìc,taiito 
c migliore . Et chepeffima farebbe quella che 
fi facefle di loglio , impcroche genera gran do- 
lore di tcfta, Òc ofFcfione di nerui. 

Molte fono le proprietà della Ceruofa , e U 
prima che genera humori groffi , più e meno fe 
condo che cfTa farà più fonile, ò grofla. La fe 
conda proprietà fi e che augumcnta le forze.e 
lìiaffimamcnte quella che è di più decozzione, 
comcdiconecflererOftienfe. Laterza fi è 
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che augamenta la carne, e fa ingralTare , per U 
Tua molta nutrizione . La quarta che genera 
buon fangue, maffìmamente qnella fatta d'otti 
tni grani, e frcfca . La quinta è che prouoca 
Tvnna . La feda che fcioglie il ventre , e quc 
fìe due vltime proprietà fi deono intendere del 
la ceruofa chiara, in cut molti luppoli (ì pongo 
no . Laqualc nondimeno deono fchiftre i dc« 
boli di tcita, percioche ageuolmente frequen- 
tandola s'intbriarcbbono per caeione di detti 
luppoli . La fcttima proprietà u e ch'ella gon 
fìa il ventre, 3c ingrafTa, óc è vero della Ceruo- 
fa poco cotta . L'ottaua e che ella infrigid», 
hfpertiuamente al vino. 

Cinque condizioni dee hauere la Ceruofa à 
volere che fia perfetta . La prima che non fìa 
acetofa,peroche nocerebbe à i nerui come Tace 
IO . La feconda che fia chiara, peroche la tor 
bida fe bene ingrafTa , genera però ventofita ,[c 
molta flcgma, e rende difficile l'orinare, e il rc- 
fpirare turando i meari . La terza che fia ben 
colta , e di grani buoni, non corrotti , e quella 
farà la quarta condizzione Jmperoche di grani 
guafii genera cattiui humori ; e la mal coita ca- 
giona enfiagioni, e dolori colici . La quinta è 
che fia Cagionata, e ben purgata,acciò non cau 
fivcntofirà. E fi dee bere temperatamente, 
perche c peggiore rcbricià della Ceruofa ch« 
del vino. 

D 3 COM- 
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GOMPLESSIONH. Concorrono al. 
la conftituzionc del corpo humano ncccfTaria- 
iiiiciite quattro humori, che fono, Sangue, Flcg^ 
itta, Colera, e melancolia: li fanguc per effe- 
re caldo» e hurfiido vien comparato airAerc; la 
Flegraa, fredda e humida, ali'Aqua ; la Colera 
calda c fecca, viene affbmigliata al fuoco, e la 
Maninconia fredda e fccca, alla terra . limi. 
«:hore di queftì humon e il fangue,prima pero- 
che e materia de gli fpiriti ne i quali confifte la 
vita, e ogni operazione vitale , e vegetale . 
Dappoi perche è più cóforme à i principii della 
Vita , che fono il caldo, e humido temperato. 
Terzo perche più nqtrifcc, e riftaura il deper- 
dito che gli altri humori, ^ in fomma perche 
ilfangueè il reforo dcl'a natura, alla cui ami( 
fìone fubito feguc la morte. 

Dopò il fanguefega^ la ffegma in bomà,per 
cflere più de gli altri humori atta à cangiarli ki 
fangue, e perche iedèndo più vicina all'humido 
radicale, è tome bafe della vita . Sej^uita di 
poi la colera,Ia quale mentre che olTcrua la iniw 
fura ciemperatpenro, partecipa col calore na- 
turale. Neil- vltimo luogo , come feccia , de 
fordidezza del fangue, fi pone la inaninconia, 
lontana da iprinopu della vira, innimica del- 
la letizia, c della liberalità, connata alla vcc- 
chiezza» & alla morte. 

Molti fegni pongono i Fifici da conofcerc 

rhu 



ì'bumane cornpleffìoni . Imperoche il fanguin 
gno è natutalmente corpulento^ e di buon co- 
lore : volentieri afcolta fauole, e burle, è alle* 
grò,, e fcftofancl Aio conuer fare: gli piace il vi- 
no, e il buono. £ inclinato à Venere . Ride 
facilmente: è Tempre amabile e giocondo. Dif- 
ficilmente s'adira : è libérale: audace: li diletta 
del canto, e dei fuonó: ama ramicizie : e tut 
te quelle proprietà gli conuengono per la nobi 
liffima fua complefìione fondata nel caldo , « 
neir humido . Onde per la viuacità , e per- 
fpicacità dello ingegno, il fanguigno e atto à 
facilmente apprendere tutte le buone arti , e 
difciplme, 

li Colerico è impetuofo neirazzioni fue : è 
cupido d' honore . Velocemente apprende 
per la fottigliezza, e calidità dell' humore co- 
lerico * mangia affai, peroche in lui è il calore 
, grande, potente à digerire : pretto crefce, e pct 
uicneairaugumcnto, perla fortezza del calo- 
re naturale, ch'è caufa deiracrefcimento : è ma 
gnanimo, enon può fopportarc ringiurie: è 
hirfuto, e pelofo per la caldezza dilatante i po- 
ri, e mouente la materia de pcli alla cotenna. 
Ageuolmente s'adira: è audace, afìuto, mzgtót 
per la liceità della compleffione, & e di colore 
cedrino per li dominio della colera. 

11 Flegmatico è di poche forze per la pauci^ 
tà del calore naturale,da cui ogni virtù hà origi 
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ne . Di (ìatura piccola per il poco calore im- 
potente à cftcndcre il corpo in longo , ò vero m 
•Ito. E più inclinato aii'ocio chea gli l>udi, 
per la frigidità multante alla pigrizia. Dot- 
me aflai per l'abondance humidi'tà . £ di crrof. 
fo ingegno, poco perfpicace , per la freddezza. 
E tardo nel moto per J'illelTa cagione. Sputa 
adai per la grande huinidità multiplicatma di 
tal materia : Sz c biafico in faccia naturalmen- 
te, regno delia paucità dei fai>gue con frigidità, 
fecondo Auicenna. 

Il Maninconico, per gli fpiriti torbidi , e te- 
rebrofi, è ripieno di tfiltezza , come per con- 
trario gli huomini fanguigni fono allegri per la 
chiarezza de gli fpiriti . t taciturno,c di poche 
parole per la' fua freddezza. Donne poco 
perla liceità del cerucllo; è pertinace nelle prò 
prie oppinioni, perla medelima ficcità ritcenti 
ua: fcmpreteme, ne maigli pare clfere ficu- 
ro, per la tenebrofità de gli fpinii ; E muidio- 
fo, auaro, tenace, cattiuo pagatore. E aitoà 
glifludi; Amala folitudinc. Onde prouic- 
uienc che molto legge, digiuna, Se altre arti- 
nenze fà conuencuoii à perVana diuoia , è di co 
lore fìifco , pendente nel verde, per il dominio 
della mclancolia . 

Qui noterai puma che quanto s'è detto, fi 
dee intendere naturalmente , e communemcn- 
ic faucllando,pcroche con Ja virtù, e diurna 

gra 
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gratta 



fìpoffono vincere le naturali inclinazio- 



lo no 

IH . Noterai poi che rari, per mio auifo , sona 
coloro che habbiano vna di <]U€Ì\c antedcite 
compleffioni folitaria cioè che non fia mcfcola 
ta,c non venga à participare d'alcuna deiraltre* 
Noterai terzo che alcuni fono nìelancohci,noa 
per natura, 6 coinplcflìonei mà per accidtnte»e 
perche eilcndo amatori della fohtudine, e filéi 
ZÌO, e pochifììmo praticando con gli liUominik 
per mcgho potere ncirorazioni , c contcmpia- 
zioni couuerfa«c con Dio , e co'i Sanii , tali da 
loro fi fanno. Ai quali però non conuengo* 
no le condizioni dei melancohci di fopra po» 
Oe, fe non in meno ma parte, e fenza vizio. 
Noccrai quarto che quando fi dice vno cfTerc 
di complcffione fanguigna , 6 colerica , non li 
dee però intendere che di tal nianiera fi riiroui 
in In» corale humorc , che ne vengano per ciò 
tutti gli altri efclulì, mà (ì bene che quello prc- 
domun in lui, e figgn^oreggi à gli altri tre. No 
terai quinto che fe bene gli huomuii di còplef- 
fione fanguigna fono atri alle lettere, e i coleri- 
ci apprendono prelto le cofe: nondimeno i me- 
lancolici per efìcr più fermi, Se affidui à gli (lu- 
di, per lo più diuengo^o itiagiormcni e dotti. 
Anzi corne difTe Ariftonle , non fi da alcuno 
grande iitgegno fenza mclancolia. 



CERI- 
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CERIFOLIO. Tre fono glìcfFct |H 
TI del Cenfoglio : Il primo che trito col mele, c " I 
pofto fopra li canchero lo cura . E il canchero j 
vnapoftema melaocolica che corrode le parti ^ 
del corpo tanto carnofe quanto neruofe, e chia 
roafi canchero peroche pare che camini come 
il granchio. Il fecondo effetto fi è che beuto 
col vuio toghe il dolore del ventre , generato 
da grolTa vcnrofità . Il terzo è che feda il vo- 
mito, c fluffo del ventre, effcndo il Cerifogiio 
caldo nel terzo grado, e Cecco nel fecondo. 
Onde viene à digerire, c dilTeccare quella ma- 
teria fredda, e ftcmmatica, donde tal volta prò 
mene il vomito, e fluflb : eperquefti effetti 
viene ancora à prouocare forina , e t medrui, fc 
leuarc il dolore de t fianchi, delle reni, e del- 
ia vefcica. 

DENTI. Galeno, Auicenna. dicono 
cffer ncirhuomo dugento quarantotto offa : 
Vene trecento fcfTantacinque; e denti per lo 
più, trentadue, benché in alcuni non fìanopm 
di vctotto.Si diftinguono in fra di loro peroche 
alcuni fono incifìui, & alcuni molari. Incifìui fo 
no 1 denti dinàzi,molari fono quegli da i lati . 
Sono i dcti datici dalla nanatura non folamétc 
per Tvfo dei cibi,mà ancora per cagione di for- 
mare le voci perfette, e maffìmamente quei di- 
nanzi : & altre fi per decoro, ^ ornamento. 

Si 
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li còferueranno i dcnu (ìabilive fani, lauandoU 
ciafcun mefe ia^ bocca coii vino» in cui (ìa dicoc 
ta la radice del Tttimcllo, onde parimente ver- 
rà à cagionarli Inodore , ò vero l'alito buono , e 
foaue . Si dcono oltre acciò fpcjTo mondare: 
< nettare ; perochc altramente facendo» la im- 
mondezza dct denti fà ti fiato ca^tmo, manda 
giriti immondi al ceruelloi quali lo perturba- 
no : e mcfcolate quelle hmoiìtà dei denti col 
cibo, fon caufa della <:Qrrozzione fua nello fto 
maco , Il femc de Porri col fcmc del (afi][uia- 
mo, Icuano il dolore dei denti. 

Sideono infìcipc qyefti femi abrufciare , & 
per mezzo d' vno imbutello riceucrc , e manda 
re il loro fumo à quella parte , douc è il dolore 
dei denti, e fi Icuerà ; Impcroche nel fumo 
del femc dei porri, dicono cfTcr virtù d'occide- 
rc, e cacciare fuori i vermi , che tal^hpra nelle 
concauità dei denti fi generano, e fon cagione 
di doglia intoic?abilc . E l'htrba lufquiamo, 
hauendo virtù ftupcfattiua fà parimente che il 
dolore non fi fenia : con^iofia che ptr lo ftupo- 
rc la doglia non fi apprenda . Per leuare fi- 
nalmente le reliquie d^l cibo, acciò non fi cor- 
rompano fra i denti fi fuolc vfare il Icntifchio, 
c per nettargli di fuora è buona la faluia prima 
lauata nel vino, hauendo la faluia virrù di con 
fortarei nerui,e dilTeccare rhumiditàjcaufa del 
la loro niairazione, come altra volta -fi dirà. 
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D'I E T A. Di tre forte Dieta pongano i 
Fifìct, grofla, tenue, e cenuifGma : quciVvttrma 
è quando cjuafi niente, ò pochifiìmo fi conce- 
de aH'infermo. La renuc fi éiuidc in dccbniin 
ce alla grollày come quando fi concede il bro- 
do della carne, l'voua da bere, ò qualche poIU 
ttrello tenero: inchinante alla renuffiìmarcome 
quando fi eccede l'acqua d'orzo, vino granato, 
èi altre cofe fimili, e nella mezzana . Mà la- 
fciando qucRe diete due, tenue cioè e tenuiffi- 
ma alla conhderazione de t medtci peri loro 
infermi, diciamo la dieta grofia, conuccuole à i 
fani, douerli olFeruare, fecondo la coilumanza 
che ciafcuiia fi ha prcfa quaixio fi» boonai e la 
fitrouivriie; peroche le campleffioni effen- 
do vane , variamenteancora fi deono reggere. 

Veile però fia fempre adogn'vno inchinare 
più al poco che al foucrchio, e cuflodire le cor» 
fneiudmi fue aniichc^non meno che la natura, 
non cfTendo leconfuctudinefe nonquafi vn*al- 
tra natura. E quando pvre s^hauefìc da muta 
re confuetudine Infogna effcre cauto di non la 
tranfmut.ire à vn tratto, mà à poco à poco / pe- 
roche le fubite mutazioni grandemente nuoco 
no . Lodano affai i Fifici che fhuomo ciafcu- 
na fcitimana fi priui d'vno, ò due pafti,per da- 
re campo alla natura di perfettamente digerire 
fe alcuna reliquia indigena fufie nello iloma- 
co rima fa . 

D I. 



I G 1 V N O. il digiuno, c la fame 
diiTeccano il corpo. liTjpcroclie mancando) 
rhumido del cibo» il calore naturale del corpo 
noQro viene à operare neiriiumidici proprie, e 
c le didecca . La onde dice Ippocc are che i i 
corpi hauenti le carni humide fà brne il patire 
alcuna volta la fame. £ per ril^eiTa ragione 
la Hate non conuiene molto digiunare^ peroche 
troppo fi diifcccano per lo digiuno i corpi» e{- 
fcndo la (Ute per fe ihff* calda , e fecca .* e ri- 
folucndofi alned ^olte liumidità del corpo 
per fudori multiplicati nella (late . Onde fo- 
prauenendo il digiu no molto più fi diHeccano. 
òi dee adun<]ue moderatam ente vTare il digiu- 
no» la (late inaffìmameiite. 

FICO. Fra tutti i frutti , ò vero pomi, il 
Fico fecondo Auiccntia, e il più nutririuo, on- 
de 8c per la Aia dolcezza molto ingrafTa . So 
no di due forte, cioè bianchi , c rrcri, e tra loro 
poi in molte fpecij diuiH . 1: i bianchi fono 
migliori, e più ienitiiii . Sipoflono mangiare 
frefchi, e fecchi . 1 trefchi ben maturi più velo 
cernente nuirifcono, e più prerto paiTano dallo 
(lomaco al ftgato, eipiù hunuttano, e fono più 
lenitiui . Mài fecchi fono mero ei>fìatiui, e 
più allo ftomaco conueneuoli . Prclì à digiuno 
fono di marauigliofo aiuto per aprire la via ai 
€ibo> onde e chiarificano la voce. 

Il 
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Il fangue nondimeno di loro generato non 
€ buono , e quindi è dicono, che genera pido- 
chi . Conucngono finalmente^ e gli vni, c gli 
altri in c]ue(lo che fono enfiatiui , icniiiui , 6c 
cfpulfiui delle fuperflaità alla cottenna ; prouo 
cano il fudorc : rimuouono rafprczza delle fau 
ci, mondano, e lenifcono la canna del polmo- 
ne, c del petto, & aprono l'opilazioni del fega- 
to , reni , c milza , e perche fono generatiui di 
vcntofità eccitano à Venere. Cotti i Fichi 
nciraccjua fon buoni à fare impiaflri fopra le 
fcrofolcc ahri enfiatilo poftemc per maturarle 
c faria bene mefcolare con detta acqua vn po* 
co d'aceto, acciò faceflìc la virtù dei Fichi me- 
glio penetrare . Cotti medelìmamcntc nell'- 
acqua, fenz aceto però, infieme col papaucro, 
fc ne fà impiartro buono per rotture d'ofla. 

FINOCCHIO. AfTe 2:nano com- 
munemente i Medici quattro vtilità al femt 
del finocchio mangiato . La prima e che confc 
rifce al fcacciarc via la febre . La feconda che 
cbuoiio contra il veleno. La terza che mon- 
da, c purga lo Oomaco. La quarta che aguz- 
za, € raffina il vedere. La onde narrano che le 
vipere , e i ferpcnti quando dopò l'inuernata 
cfcono delle Ipro cauerne fregano , e (ìropiccia 
no gl'occhi lor^ fopra del finocchio, acciò la vi 
fla loro per cffcrc ftata cotanto tempo nelle te- 
nebre 



licbre ofFufcata diuenti chiara , c perfpìcace . 
Aggiunguefi à quefte quattro viihtà , che il Te- 
nie deJ nnocchio è molto afto à fcacciare fuori 
le yentofità che foglioiio tal'hora gran tormen 
to al corpo humàiìo arrecare . £ la ragione è 
peroche è calido,e fecco>ie per confegucza con 
trarlo alle venioiltà, che fono fredde di loro na 
tura . £ Ci dee auertire che il finocchio tardi 
lì digerifce> & e di poco, e cattino nutrimento, 
pnde non (ì dee vfarc per modo dixibo, mà d^ 
medicina foìamente, e per correzzione d'alcu- 
ni altri cibi . Si come alcuna volta con la lat- 
tuga mangiamo il pctròfemolo per contempc- 
rare la freddezza, e humidità di eda lattuga: e 
fi come eziamdio con le zucche , e con le ra- 
pe fi può cuocere il finocchio pier correggere 
la mahzia loro. 

F I S T ■ O L A. La fiQola fi cura con im 
piaftro fatto d'Orpimento , Zolfo , Calcina» c 
Sapone, jpfieme mefcòlati . E la ragione fi è 
peroche in tutte quefte cofe fi ritroua virtù dis- 
ieccafttiua» e mondatiua» efiendo Torpimento 
caltlo, e fecco in quarto grado , onde rilolue, 
coufuma, e monda » £ il fapone , e zolfo ef- 
fendo parimente caldi, il zolfo in quarto gra- 
do, mà il fapone nò: £ la calce lauata, è diiTec- 
catiua, e confolida . E fi dee notare che la fi> 
fiola è vna piaga che affiduamentc * e fecondo 

la 
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Ja diuerluà dei tempi, più e meno gcmc,c man 
da fuori humori . Orpimento c quello clVvfa 
no gli fcultori per vnirc il bronzo , ò altro me- 
tallo alle pietre, ò marmi . 

Et il (aponc che cofa (ìa e notiffimo eflendo 
certa ^raftèzza bianca, ò vero negra, con cui le 
donne lìiondano, e fanno bianche le velh; graf 
fczza, dico, effere il fapone , non propriamen- 
te, quafi ch'egli (ìa patte d'animale alcuno, mà 
percioche nella compolìzione di lui fi piglia il 
fiore, e quafi graflezza di molte lofc che à far- 
lo perfetto concorrono. 

EBRIETÀ. Sci mali cagiona l'Ebrie 
tà nel corpo humano, il primo e che corrompe 
la compleffione de' fegato , il fecondo fà dan- 
no al ceruello per le molte fumofirà, il terzo 
che indebolifcc i nerui , onde i gran beuiiori 
fpedo patono del tremor del capo, ò altri mem 
bri , il quarto induce la paralifia, e lo fpafmo, 
il quinto male che fà l'ebrietà fi e lappopleffia 
ó vero gocciola per le molte humidita del cer- 
ucllo dal vino moltiplicate, che vengono à opi 
lare la via de gli fpiriti animali dal ceruello al- 
le membra , ii fello nocumento , e male fi è la 
morte fubbitanca,quadorcbriovicn fuffocato. 



FLEVBOTHOMI A. Come non fi 
dee cauare fanguc à i giouanetti auanti i qua- 

tordici 



tordi ci anni> fecondo Galeno : cofi ne tnco à i 
vecchi . Imperochc euacuandoli Tempre mol 
titudine di rpiriti con la euacu;rzione del fan- 
giK, troppo debilitarebbono le due predette 
ciadi, puerile, e fenile . Si riftorano nondimc 
no glifpiriri, beucndo fubito vn bicchiere di 
buon vino, di cui niuna cofa più velocemente 
natrifce, e riftora le perdute forze. 

Moderatamente cauarfl fangue , conforta la 
vifta pcroche fmiiiuendo gli humori, viene al- 
ircfi à fminuire i fumi che afcendeuano al capo 
& ofFufcauano il vedere . Chiarifica la men* 
i te, e il ceruello; gioua all'vdito , e à tutti i fenfi, 
^ I per la detta ragione . Toglie la maninconia, 
•t \ perochc euacuando il fangue, euacua ancora la 
feccia di quello, ch'è Tifteffa melancolia . Fa 
la voce migliore, fminuendo le fuperHuità, e 
[m I humidità che peruenédo al petto, ò alla canna 
' del polmone, potcuano impedirla . Accrefcc 
A finalmente le forze, conciofia chela natura 
\ allegerica per tale euacuazione, diuenga più 
M gagliarda . 

jjr Chi fi vuol fanguinare per mantenimento 
m della fanità dee ciò fare in alcuno di queOi tre 
il niefi, Maggio, cioè Settembre, ò Aprile, 
t Aucricndo però che ne i due mdfi. Aprile, è 
V Maggio fi dee cauare il fangue per la vena del 
■ fegato, moltiphcandofi in detto tempo il fan- 
I gue, di cui lì fegato è come fcdia . Ma nel 
Wàb £ iHc- 
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mcfc di Settembre fi dee fanguinarc la vena 
della milza» per cagione che nello Autunno fi 
moltiplica melancolia . Ne i tempi ecccffiua 
niente caldi, ò fireddi, non fi dee rhuomo ordi- 
nariamente fanguinare. Ben farebbe che i'huo 
wio prima che fi fanguinafTe prendeflc vn'vouo 
da bere con vn bicchiere di vino puro, e buono 
peroche cofi facendo la natura meglio poi per- 
metterà ch'efca il fangue, hauendo haucol'e- 
quiualente, ò poco meno . 

Dopoché rhuomo e fanguinato non deue 
per quattro» ò feihore dormire per molte ra- 
gioni ch'cffi fifici alTcgnano. Ne meno dee 
iubito ire à mangiare , ma afpetti che gli hu- 
mori commoffi fiano quietati , vn fiora, 6 due. 
E fi aftenga dai latticini) , e dal fouerchio bere, 
acciò indigeno non fiifie attratto dalle vene 
vote . Guardifi ancori^ dal fi^cddo,nc efcà all'- 
aere nugolofo, ma (liafi quieto, e ripofato» 

GRASSEZZA. Molte cofc fono che in 
graffano il corpo humano, cioè il pane, il latte» 
il cafcio frefco , Tvoua da bere , i fichi ben ma- 
turi, rvua,e in generale le cofe dolci,e humide, 
Eflcndo che la graffezza fignifica eccedo di 
frigidità , c humidezza . Delle quali cofe im 
pinguatiue s'è fauellato in particolare à i luo- 
ghi propri) , 

ISO- 



Early European Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5395/A 



■ S O P O. Lo Ifopo è vn'hcrba acuì tre 

rcffctti particolari attribuifcono i medici . Il 
primo che, eflcndo calda, e fccca nel terzo gra 
do, e molto aftcrfiua, e confumatiua dell'humi 

1 dita flegmatica: ella viene à effcrc purgatiua 
del petto dalla flcgma . Il fecondo che mol- 
to vai e per purgare eziandio il polmone dall'- 

iiftefTaflegma, cmaffimamcnte s*ella fi cuoce 

I col mele, cflcndo il mele ancora afterfiuo . 

II terzo effetto è che genera buon colore nella 
I hccia; e fciogliendo il ventre ne trahc fuori U 

flegma , e i vermi. Se il vino della diccozzionc 
deU'Ifopo beuco, monda, e netta, fecondo il 
pvlateario, la matrice da i foucrchi humori . 
Di quefto femplice cantò il fanto Profeta Da* 
uiiie nel falmo cmquàntefimo dicendo. 
Se d'ifopo majpergiy ò pur mi tocchi 
C on la tua acqua, più che neue bianco 
Sardy che queta in i^n bel colle fiocchi» 



f 9 



9 9 




LATTE. Il Latte agcuolmcnte fi cor» 
rompe, & in fumo, ò vero vcntofitadi fi con- 
uerte, quando ritroua lo ftomaco immondo, 
quale per lo più e quello del febricitante di fe- 
brc putrida ; onde à qucfti lah non fi dee dare. 
L fimiimcnte non conuiene à chipatifle dolore 
di tefta . A i fani però e lodeuole , e d vtile , 
fc nello ftomaco fia bene digerito: Impero- 
che laua l'intcflinc có la fuà aquofità, e le mon 

£ a da: 
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scroti 



da: ripugna àgli humon velcnofi: hwnctta i 
nicmbti: è di molto nutrimcntorgcncra fangue 
buono: augumenta la carne : e tutto il corpo lo 
deuolmenie rinfrefca , chiarificando altrcfì, e 
facendo bella la pelle. 

Si dee però auertirc di berlo à digiuno , e cai 
do quando efce dalle mammelle il più che fi 
può . Ne fi dee pigliare altro cibo fopra, fino 
che non è digerito . Ht dee l'huomo guardarfi 
poi che ha beuto il Latte, da fouerchia fanca,e 
mouimento, non però Oando omninaméte fer- 
mo, ma foauemente caminando fino atranto, 
ch« nel fondo dello ftomaco fia d<fcefo . A i 
corpi diftemperati non conuicne il Latte. Nei 
caldi preflo fi cangia in fuinofitadi , e colera: c 
nei corpi freddi fi muta ageuotmente in aceto- 
(itade, e putredine . Conucrrà dunque à i cor 
pi ben temperati . 

Quauto alla elezione, il Latte del Camelo 
per la Tua troppa humidità non è atto à nutrire 
ma fi bene fciogliiiuo del corpo . Quello del* 
la vacca per la fua groflezza, <8c vntuofità, c 
opilatiuo delle vene, gencranuo di ventofità, e 
di piùmalagcuole digcftione che fi conuenga 
al regimento della faiiirà . 11 Latte della Ca> 
pra non troppo diflante dal parto, nè ance trop 
po propinqua , nutrita in buon pafcoli , e nel 
tempo del migliore pafcolare , conuiene à i fa- 
ni, & à gli cihici, per effcr temperato, e di mol 

to 
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ha to nutriménto. Mà più ancora è vtile àgi* 
i hauenti la fcbre cchica il Latte dell'Afìnaipe- 
roche declina alla frigidità , & humiditd > è 
pm fottile, e più prcf^o penctra> e più tardi (ì ra 
piglia che il latte de gli altri animali bruti . 
Onde dopo il latte della donna , non (ì troua il 
migliore per fradicare la febre cthica di quello 
deirAfina. 

Dunque il Latte della donna fucciato dalle 
proprie fonti é il migliore» e più conueneuolc 
di tutti gli altri, pcrochc è più lottile, freddo, 
humido» dcalla compleffìone humana piùd- 
mile, più velocemente penetra, più pretto fi 
fmaltifce, e più nutrimento arreca . Mà fi dee 
auertire quando fi dà il Latte della donna à g!i 
cibici, ch'ella fia più vicina al letto deirinfcr- 
mo che fi può , e fubito ch'c premuto nel bic- 
chiere gli fi dee dare cofi caldo , accio non fia 
dall'aere corrotto , ò fininuito della fua pcrfez 
zione . Sono nondimjeno alcuni cafi nei qua- 
li à gli echici Gonuicne più il Latte acetofo,c bu 
tirato che quello della donna, <> dell'Afina. 

Il primo e quando l'ethica è con foluzione 
del ventre, liiccondo quando ci cfofperto 
del rapigliamento del Latte nello ftomaco , o 
vero dell'ardore grande della febre, 6 vera per 
che lo (lomaco di fua natura è colei ico , onde, 
& il Latte in colera ageuolmente verrà à con- 
uertire . Il terzo è quando con Tethica c con- 

£ j gl'unta 
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giunta la fcbre putrida, c ma ffi ma mente quan- 
do nelle parti intcriori non fiano molte epila- 
zióni: pcrciochc il Latte acetoforiftringc il 
ventre, ne facilmente fi conuerte m colera . 
Il quarto e fe lo ftomaco fufTe fordido^perochc 
airhora il Latte fi corrompe . Il quinto è quan 
do Icihico abominalTe il Latte dolce , e mic- 
gro, e non Tacctofo, ò butirato. 

In fomma il Latte delle Camele, che hanno 
maffimamene partorito di frefco , gioua gran- 
demente all'hidropifìa , e à coloro chepatono 
di dolore di fegato.Il latte vaccino,e di Pecora 
fono più nuiritiui, peroche fono più graffi, c 
groffi de gii altri : quello della Capra è affai 
migliore; poi quello dell' Afina, màfopratut 
ti il Latte fiumano, e donnefco. 

LETIZIA. Deue Thuomo percon- 
feruarfi fano ftudiarfi di ftare allegro più che 
egli può, percioche la Letizia fà letà fiorita , e 
mantiene rhuomogiouanc , conforta la viriù 
naturale, prolonga la vita, aguzza l'ingegno, e 
Jo rende à tutte l'azzioni humane più habile. 
Ma fi aucrtifca che quefto gaudio, & allegrez- 
za deue edere moderata , percioche Tcccaffiua 
letizia induce molte volte fincope,e la morte. 
Si può acquiftare l'allegrezza, & augumentar- 
la col cibarfi lautamente, e bere vini gencrofi, 
• foitih ; col portare appreflb di fe foaui odori.* 

con 




Con lo alontanarfì da quelle cofe che ne potria 
fio arrecare trìQezzai e maninconia : con la me 
mona di cofe gioconde, e con habitare, e con» 
ucrfare con perfone a noi care, e dilette, mà fo 
pra tutto con niantenerfi in grazia di Dio , e 
con pura confcienza . I fuoni altrefi , e canti 
muficali fono in()romenti di letizia , c gioia % 
c ricriano aHai Tanimo, e tengono il cuore 
allegro . 

LAVANDA DELLE MANI. Elfen 
do le mani inQro mento di cui (i ferue l'huomo 
quafi in tutte le fue azzioni, e fpeciaimente in 
inódarc gli organi, per i quali efcono fuperflui 
come fono Torecchie) gli occhi, le nari, e la 
bocca* fi deono màtenere,m6de e pulite, e per 
confcgucnza è lodeuole codume lauarfele U 
mattina quando altri fi leua, quando và à man 
giare, e quando deue cofe facre toccare. E me 
glio farà lauandole in acqua fredda che calda» 
c roaffimamcnte dopò il cibo prefo : perciochc 
lauandole all'hora nell'acqua calda , fi tira il ca 
lorc naturale alle parti eftcrnc , onde fi fà la di- 
gcftionc imperfetta, e fi cagionano per ciò ver 
mi nel ventre, che pofcia ne recano moleftia. 
Onde dice il tcfto.^ 
> , Si fon y'is fams, abluc futpe mmt. 
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L A T T V G A. La Lattuga, fecondo 
che fi caua da macftto Arnaldo nell'opera Tua 
particolare del modo dei conferuare la fanità» 
peroche in que()i comentanj non fe ne tratta 
fpecialmcnte, e humida, e fredda . Mangia- 
ta cruda più altera, c manco nutrifcc , 8c al con 
trario fe fi cuoce . Minga la fere , e Tardorc 
della colera, e del fangue : tempera gli humo- 
ri nella bollizione; moliiplica il latte alle don-, 
ne : eccita l'appetito del cibo tolto dalla cole- 
rarmangiata in vn poco di vino non lafcia vbrù 
care .«reprime la libidine; prouocail fonno, <Sc 
offufca il vedere . Si può mangiare nel princi 
pio della menfa, e nel fine dopo i cibi caldi, <Sc 
acuri per rimouere la loro malizia. 

Galeno già vecchio, narrano che per potere 
meglio dormire mangiaua la lattuga , mà acciò 
non gli nocefic con la fua friggidità contraria à 
i vecchi, ci mefcolaua alcune cofe calde» 

MALVA. Tre fono le proprietà della 
Malua, la prima è che mollifica il ventre , on- 
de di lei fi fanno i criftieri lenitiui. Il fecondò 
effetto della Malua fi è che le radici fue facen- 
docene fuppofizioni molto vogliono à eftrarrc 
le feci indurate . La terzl^ propri età, & effet- 
to fi è che per la molta fua humettazione, e lu- 
brificazione, mangiata prouoca,& aiutali fiuf- 
fo de mcflrui . Di due maniere Maiua fi ritro 

ua> 



Uà,Vnà che fà i fiori roffi,c Taltra bianchi, & in 
quefta è maggiore virtù Icniciua . Le foglie 
della Malua con le foglie del Salcio trite, fono 
buone à tutti grimpiaftu ? pcrochc non lafcia- 
no infiammare : ferminoli fangue, &ilfucco 
loro inrtillato ncH'orecchic lenifce, e mitiga il 
dolore: Dicotto, e beuto toglie Ja difHcultà 
deil'vrinare, fpezza le pietre ,concilia il fonno, 
c concede ageuolezza nel parto. 

Beuto col mcle.gioua al petto, c polmone : 
lenircela voce rauca, fana ifegaiqfi; e confc* 
rifcc À coloro che patono dimalc caduco. 
Chiunque col fugo della malua faluatica , mc- 
fcolato con olio, farà vnto.non farà(dicono)pun 
to dall'Api, ne dalle vefpe . E chi fuflc ftato 
* da quelle punto , con rifteflò fugo , ò vero fo- 
glie pe(te, e porte fopra la puntura , (ara come 
dicono fanato . 

MENTA. Haucndo la Menta in fe vn 
certo non fo che d'amaro ♦ de acerbo non diCCi" 
n)iìe dairAflcnzio, hà virtù particolare di occi 
dcre 1 vermi generati nell' huomo . E fi dee 
pticio dareladccozzione di lei, e nonlafo- 
rtanzia fua . Ma perche è molto calda, e fec- 
ca, e per confeguenza abrufciante il fangue . 
non conuicne pigliarla per modo di cibo, mà 
folamente per via di medicina: conciofia ch'el- 
la conforta lo Aomaco, e lo nfcalda, feda il 

fi«- 
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finghiozzo, eprohibifce il vomito ffcgmatico,, 
e fanguigno) c per cagione cieirhuinidità, 6c en 
fiagione che è in lei eccita Venere. 

Confcrifce al morfo del cane rabiofo : e fé 
fminuzzata (ì pone nel lattd non lo lafcia rapi 
gliare . Secca» e trita prefa dopo il cibo, aiu- 
ta la decozione di quello • Beuta col vino to- 
glie la diffìcult à del parto . In fomma ella è 
vtilc allo (^omaco, c ne i condimenti delle vi- 
uande la menta ha grazia particolare , efTendo 
cahda nel terzo grado, e fccca nel fecondo. 

MOSTO. Tre dicono effer le proprie 
là del modo . La prima che prouoca l'vrina, 
per cigione delle parti terrcftn mordenti che 
iono in lui . La feconda che fcioglie il ventre 
fi la terza ch'è infìatiuo per il bollimento che 
fa nel ventre, onde nafcono ventofìtadi . £ fc 
pure alcuna volta fi dice che impedifce l'vrina» 
fi dee ciò intendere del modo , che per le feci 
fcco mefcolatc, viene à elTcrc opilatiuo. 

N A S T V R G I O. Tre effetti aitnbuifco 
no airiierba detta Naflurgio , 6 vero Crefcio« 
ne . II primo che beuendofi il fugo fuo , ò ve- 
ro vngendofi con c(Ib la cottenna del capo , fi 
prohibifce che i capelli non cafchino . Il fe- 
condo che fana il dolore dei denti, mafiìmamen 
te .quando prouiene da caufa fredda : conciofi^ 

che 



y the il Naflutgio fia inciUuo , rifolutiuo ,e calc- 
fattiuo nel terzo guao, quando è fecco , e nel 
fecondo quando è verde. & ancora in herba . 
Il terzo effetto fi è che il fugo fuo hà particoU 
re virtù di curare lefquamme «ccoftantefi alla 
pelle, quando prefo col mele s'vnge con effo il 
luogo doue e cotale infezzione generata di 
flcgmafalfa. " 

Purga per tanto il Nanurgioogni fleema, e 
prefo per bocca proh.bifce la cauta delle fquà- 
me.edifuoriftroppicciato, e vnto, toghe le 
già nate, e maffimamentc quando vien mefco- 
Jato col mele, che augumenta la virtù fua after 
liua . Oltre acciò il Nafturgio diffecca la pu- 
tredine della vacuità del ventre, monda il poi- 
mone,conferifceallafimaperla fua incifionc 
«c aflottigliazione . R.fcalda lo ftomaco, e il 
»egato,e gioua alla groffezza della milza.quan 
doinfiemecolmelefene fàimpiaftro: li vo- 
mitare la colera; fcioglie il veiwre ; educe i ver- 
nii, augumenta Venere, e prouoca i meftrui . 
Kehlle a i veleni dei fcrpenti, e col fumo fuo fi 
tcacciano. E come vogliono alcuni, fueelia* 
& augumenta la virtù dcllanimo, onde colo- 
ro che lo frequentano, d'ingegno , e mente più 
pronti d.uengono . Hftenua il Nafturgio, inci- 
«ae, e rllolue gli humorl groffi, e cattarrofi: pu* 
ga I nerui dalla fl.gma, e toglie la cagione del- 
la parahfia . Onde configliano à vfarlo la qua 

tefimit 
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vedma per caufa dei cibi flegmatici che in def- 
IO tempo fi mangiano . Il raluatico nafce ne t 
riui delle fonti con le foglie da prima tonde, 
ma poi diuife fiinigliainemente alla ruchetta; 
E ncirodore, e fapore al Naflurgio chc^fi fcun- 
na ^ è dimeftico., s'affomiglia. 

NESPOLA. Due fono IVtilità della 
Nefpola, la prima che moltiplica , e augumcn- 
ta i'vrina, c la caufa e che indurando le feci , ne 
caua Taquolìtà . la feconda che riftringona il 
ventre per la loro acerbità, e Ihpicilà , e qucfto 
5*inteiide quando non fon mature, onde fi deo- 
iio dare à chi patiffe di fluflo.Mà le molli, e ma 
tóre fono migliori peroche meglio nutnfcono» 
« non riftnngono tanto . 

£ fi «oti che non dcoRO le Nefpole prender 
fi per frtodo di cibo per Taufterità del loro fapo 
re, e durezza della foftanza: roà folamentc 
per via di medicina . E fi fogliono, acciò me- 
no fiano Docciue, colte che fono dall'albero ri- 
porre in qualche danza, fino attanto che diuen 
gano più molIi,perdcndo della loro acerbità, c 
(tipicità, òvero virtù nftringitiua . 

NOCE. Le Noci mofcadc fono vtili al- 
la natura humana, generano buono odore^con- 
fortano il vedere, il fegato, la milza , e lo fto- 
macojiolgono Jclcntjgini delJa faccia, prouoca 

no 



no 1 vnna, e fermano il Buffo dei corpo . Le 
Noci auellanc fono cnfiariue , e gcncratiuc di 
vcntofitadi, eccitano il vomito, e fono di tarda 
digeftione . Le noci communi fono eflc anco 
radimalagcuolc digeftionc, e cattiue per Io 
fìomaco . E Je fecche fono peggiori delle frc 
fche, peroche fono più vniuofe, onde fi conuer 
tono in colera, inducono dolor di teRa, turbano 
gli occhi, generano vertigini, prouocano il vo- 
mito, generano vefciche in bocca, 3c inducono 
laparilifia, ò vero balbuzie della lingua. 
Onde coloro che hanno lo fìomaco colerico fi 
deono guardare dalle noci fecche ; le quaU qui 
to fono più antiche,tanto fono peggiori . Le 
frefche fono meno cattiue perche non fono tan 
to vntuofe, onde non generano dolore di capo, 
nè vertigini, come le (ecche ; e per conto della 
loro humidità fciolgono il ventre , e fc alquan- 
to s arroftjfcono, e mangiano dopo il cibo, lo 
vengono à comprimere, & aiutano la digeftio- 
nc . Le Noci con la Ruta, e Fichi prefc, fono 
rimedio al veleno . 

Mangiate in abondanza fcacciano i lombri^ 
CI, o vero bachi larghi . Con la cipolla , fale, 
e mele, giouano al niorfo deii'huomo , e del ca 
ne, fauellando delle fecche ; delle quah czian- 
di fi caua i olio . Dopo ipefci , in vece di ca- 
fcio fi deono mangiare le noci ; peroche con la 
loroficcitàimpedifcono la generazione della 
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flcgma, che dalU comcftionc de i pcfci fi fuo» 
le cagionare; e quindi è che la Quarefima mol- 
lo fi Trccjuentano. 

Per le trenoci,nella regola quarantefiraa de 
verfi>intende l'autore la noce mofcada, la noce 
auellana* e U noce della baleftra. 

OCCHI. Molte fono Iccofeche nuo- 
cono à gli occhi. La prima delle quali è la (ìa 
fa> ò vero bagno, offendendo il caldo la loro 
compleffione che naturalmente è fredda della 
natura dell'acquaie di(reccàdo>e rifoluédo Thu 
midità fottili de gli occhi, per le quali gli fpiri- 
ti vifiui, che fono qua fi di fuoco , vengono à ri- 
focillarfi, e tenipcrarfi . E per quefta cagione 
molti cicchi fi ritrouano intorno a) fiume Rhe- 
np, doue communemenie fi frequentano i ba- 
gnii e le ftufe. Si come eziandio nelle parti 
d'Ollandia fi ritrouano affai lebbrofi,e più che 
in altre regioni per lo indebito reggimento di 
fanità che vfano. 

La feconda cofa che nuoce à gli occhi fi è il vi- 
no immoderatamente beuto, riempiendo il ca- 
po di fumi, e vapori, e per ciò debihtandola 
virtù vifiua . La terza fi è là JufTuria , laquale 
diflecca le parti fuperiori, fottraendone Thumi 
do aquofo fottile, in cui fi/oflenta la natura, e 
compleffione dejgli occhi . La quarta è il vcn- 
|o> e maffimamente meridion^e inducendo ca 
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liginc, &: ofcurità ne gli occhi, e riempiendo il 
capo d^humiditàofFufcanii i fcnfi, e gli fpiriti. 
La quinta fi è il pepe per la fua acutezza gene- 
iierando fumi noceuoli à gli occhi . La fcfta 
fono gii AghVchc nuocono per la loro acutez- 
za, e vaporofità . La fettima e il fumo per la 
fua diflcccazione, & mordacità. L'Ottaua 
cofa noceuole à gli occhi fono i porri , da cui fi 
generano fumi groffi meloncolici,aombranti il 
vedere , La nona fono le cipolle per la loro 
acutezza . La decima fono le lenti per la lo- 
ro grande difTeccazione . L'vndecima è il pian 
to fouerchio, che viene à debihtare la virtù vi- 
fiua . La duodecima fono le faue che ge- 
nerano, come i porri , fumi groffi melancolici 
ottenebranti gli fpiriti vifiui ; le quali faue altre 
fi mangiate inducono fogni terribili. 

La tredicefima fi e la fcnapa,chcper la fua 
acutezza indebolifce la vifta . La quartadeci- 
ma fi è Tafpetto del fole, peroche l'eccellente 
fenfibile corrompe il fenfo . La quintadecima 
e il fuoco il cui afpetto cagiona ficcitànegli 
occhi, e cofi offende il vedere, & eziandio per 
la fua chiarezza . Onde veggiamo che \ fa- 
bri, e i fornacciari, & altri che continoamentc 
ftanno intorno al fuoco, hanno debole vifìa. 
La fedicefima e la foucrchia fatica, che rrop 
po diflecca . La dicciafcttefima fi e la polue- 
rc, ò vero il caminareper luoghi poluerofi . 

La 
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La decima ottaua fono le percolFe della tcfta, 
che fanno concorrere fangue, Òc humori all'or- 
gano vifiuo. La decima nona e il fouerchio 
vfo di cibi acuti, come falfamenii , che gcnera- 
rano fumi acuti noceuoU. La Vigcfima,c d'vlti 
ma cofa che nuoce à gl'occhi fono le fouerchic 
vigihe, le quali inducono troppa ficcità ne gli 
occhi. Et in generale ogni replezione , <i<. 
ebrietà offende la villa . iii come per oppofto 
il vomito le confcrifce affai purgando lo ftoma 
co dai cartiui humori ; benché da altra banda 
le nuoce commoucndo le materie del eeruello 
verfo la parte vifiua . Se dunque (ìa neccef- 
fario il vomito, dopo il cibo farà conuencuole. 
Il foperchio fonno alirefì nuoce al vedere: & 
il dormire fubito dopo il mangiare. Il fre- 
quente fanguinarfl ancora fminuifce la vir- 
tù vifiua . 

Molte cofe fono per oppofto che giouano al 
la vifta come l'acqua del finocchio , ò vero fu- 
go fuo che l'acuifle. L'acqua rofa che con- 
fortando gli fpinti animali, conforta eziandio 
il vedere ; Thtrba celidonia hauente fugo ce- 
drino, cofi della quafi che celeftì doni n'appor- 
ti : e la ruta ftillata. 

Confcrifce ancora affai al mantenimento del 
la vifta lauarfì gli occhi la mattina , quando al- 
tri s'è leuato, con l'acqua frefca : conciofia cbc 
cffcndo sii occhi di natura fredda, amano con- 

fcr- 



fcruarfì con cofe à fc fomtglianti, cpcr ciò me- 
glio fi inondante purgano ncllacqua fredda, 
che nella calda. 

O V A Fra i cibi che in poca quantità nu* 
infcono affai, annoucra Auiccnna L'vouafre> 
fchc . Le quali fono in molte differenze , 
quelle delle galline, perdici, e fagiane giouani, 
c graffe auanzano tutte laltre in bontà, e fono 
acconiodaiifriroc à mantenere la fanità . Mà 
quelle dell'Anicrc, Oche, Pauoni, eahri forni- 
giunti animali , fono men buone affai . Nel- 
la figura ancora fi può difcernere, e conofccre 
la bontà loro . Imperoche l' Vuoua piccolinc 
longhettc, e candide fono migliori di tutte, & 
il fugo loro più foftanzicuole, onde fileeec 
qucfto diftico'. 

, , F^gulaTrceshyteriiubethocpro UgitenerU 
, , Siuod bona firn Oua, candida, longa» noua. 
tt Horazio Poeta nel fecondo libro dei fermo 
m, Satira quarta (lima che Ivoua longhc fiano 
di più grato fapore dicendo . 

, , Longa quibus facies ouis erit, iUa memento, 
, , Et [ucci melions, ^ ytmagisalba mandif, 
,» Venere, 

E ben dice che IVoua candide fono migliori : 
Onde fi vede che quelle dell'Anitre, e dcll'O. 
che fono più torto pallide che bianche, eper- 
CIP mcft buone, e poco in vfo. 

F E ben- 
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E benché T Voua per loro fteffc fiano falute* 
uoli, nondimeno per la diuerfìtà delia cocitura 
non poco vengono à variare nella bontà , c tal 
bora diucngono di faluteuoli infalubn, e poco 
fané . Di tre maniere adunque ne pongono 
nel primo luogo,cioc tremule, da bere» e fodc. 
Le prifoc fono di tutte predantifiime, di aflai 
nuinmento, de ottimo fugojfacilmentc fi digc- 
rifcono, e dirtribuifcono alle parti corporee, e 
generano fangue al cuore molto conuenienie. 
La onde fi deono dare à i conualcfi:enti, che fo 
110 ancora deboli per l'mfcrmità, c à i vecchi, e 
tnaffimamente il torlo, ò vero rofib . Genera 
no fangue fotiile, e chiaro, e dopo la tranfmu- 
lazionc poco di fuperfluità lafciano. 

Tremule adimandano quelle Voua,che per 
la decozzionc fono alquanto infpcflatce ra- 
prefe, cioè mezzane frà le dure , c da bere. 
L' Voua da bere fon meno delle tremule nutrì 
tiuei mà più facilmente fi digcrifcono ; lenifco- 
no Tafprezza delle fauci cagionata dal fouer- 
chio gridare, ò vero dairacnmonia de gli hu- 
mori : giouano al polmoncal petto, e rendono 
jl ventre lubrico . L'Voua dure, ò vero fodc 
fono difficih à digerirfi, tardi difcendono dallo 
fìomaco, e tardi penetrano • e grofio nutrimen- 
to al corpo donano . Si dee oltre acciò nota- 
re che fecondo che variamente fono preparate 
acquiftauo TV oua bonià,ò malizia. 



Impcrochc, 6 fi aroftiTcono, ò fi cuocono Icf 
fc . In doc modi fi poflono aroftirc , 6 rotte 
nella padella , ò tegame, ò vero col gufcio ncU 
le ceneri calde . Se rotte, ò fi aroftifcono nel- 
l'olio, o nel butiro, ò vero ftrutto : Se col gu- 
fcio,© fi cuoprono tutte fotto la cenere calda, ò 
vcrofoprala braficie ftanno difcoperte per la 
maggior parte. 

Se il fanno leflTe, in due modi può accadere, 
o col gufcio,come l' Voua da bere; 6 fcnza gu- 
fcio come r Voua affogate . Stanti quefte di- 
ftinziom fi dice, che rV^oua aroftite fono piii 
groffe delle Icfi^e, più dure à digerire , genera^ 
no cattiui humori, inducono fumofità, e corroz 
zione nello ftomaco, e fanno fa^idio. e naufea. 
Tra quefte peggiori fono le fritte nell'olio.man 
co cattine le fritte in butiro, ò ftrutto . E deU 
le aroftite col gufcio meno fané fono quelle, 
che tutte fi coprono fotto le ceneri , perochc 
circondate da ogni banda dal fuoco, non poflTo 
no mandar fuori le loro fumofità, come quelle 
che fono i tre quarti fcoperte. 

L'voua pofcia lefl^ate fono dell'aroftite mi. 
gliori, pcroche il fuoco non diffecca la loro fo- 
Itanzialehumidità, come in quelle , conciofia 
che l'acqua refifta al calore del fuoco . Vero 
c che tra le leffate peggiori fono quelle che coi 
guicio fi IclTano, non -potendo per ciò le loro 
tumofitadi cffalare ; cmigliori fono affoluta- 
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mete quelle che nell'acqua fcnzi ^ufcio vengo 
110 preparale, perche il calore dcìTacqua icpe- 
rata penetra , 5c affottigla la groflezza loro , c 
gli toglie la ìnfoauiTà dell'odore. Onde quedc, 
cioè rVoua affogate, cioè cotte nell'acqua me 
diocramcnte calda fenza gufcio, fonoie più lo- 
dcuoh, e le più fané che lì mangino • Le cot 
te pofcia nel brodo fono di mezzana bontà fra 
laroftite, e Icflc. 

E fi noti che fi come TV oua frefche fono ot- 
time, cofi le (lantie, & inuccchiatc fono peffi- 
me. Ancora quefto notando faremo fine,cioè 
che il torlo, ò vero roffo dell* Vouo e di tempe- 
rata calidità . Mà l'albume e freddo, vìfcofo, 
di dura digeftionet & il fangue che genera non 
c buono . Infegnano ancora à conferuare l'vo 
tia, la Inuernata nella paglia, e la State nella fc 
mola, ò vero crufca . L'Voua finalmente pie 
ne dalle fceme conofcerai mettendole (dicono) 
nell'acqua . Imperoche il diffettuofo , e fce- 
nio noterà* dando à galla fopra Tacqua j <5cil 
pieno fi fomcrgerà, & andrà fotto ,e al fondo. 

PANE. Circa l'elezione del Pane due 
cofe fi deono, potendofi, fchiffare, Tvnn di non 
lo mangiare caldo, cioè di poco eftratto del fot 
no : e l'altra di vedere che non fia troppo duro 
€ muffato: percioche il pan caldo è nociuo alU 
coniplcffionc huraana,gencra fcicpcr la fua ca 

lidità 



lidità, epcr rhumidczza fua vaporofa, nuou 
nello Qomaco 5 onde c di veloce digeftione, e 
larda difceniione: e per confequenza non mol- 
lo conuicne nel reggimento della fanilàcibar- 
fcne. Vero e che I odore del pan caldo è mal 
lo lodatoiconciofia che confcrifcc à i fincopi* 
zanti, e dicono elTere poffibilc che alcuni di 
quello viuano : come di Democrito narra Dio- 
gene, Laerzio, che tre di fu mantenuto vmo 
dall'odore del pan caldo nella folennità di Ce- 
rere . Si dee anco fchifFare il pan tofto , ò ve- 
ro duro, percioche troppo didccca il. corpo, c 
genera humori mclancoìici. Il pane adunque 
d'vn dì farà conueneuole , ilqualc non e nè 
caldo , ne duro ; La onde fi fuole per pro- 
uerbio dire^ 

, , Vane d'yn giorno, e "vino d*yn*anno. 
Cnique condizioni apprcfTb fi pongono dai Fi- 
féci le quali dcue hauere il pane eletto . La 
prima che fia ben fermentato, fmperoche doue 
e poco fermento, fc bene nucrifce aflai , è però» 
opitatiuo, e genera pietre nelle reni . A colo- 
ro nondimeno che fono di molto effercizio mc- 
nofnuoce . La feconda condizione del pane fi 
e che egli fia oculato, cioè raro, porofo, e di po 
co pefo y lo che darà fegno che o^ni vifcofità 
da quello e leuata. Nutrifce però poco fe- 
condo Auicenna, colai pane , e riempie il ven- 
tre di cfcrement}, 
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La terza condizione fi e eh egli fia fufficien- 
teméce cotto, eflcndo che il mal corro e di cat- 
tiua digcftionc, onde grana lo ftomaco, <5c arre 
ca pericolQ d'oftruzzioni, ò vero opilazioni. 
E di qucda maniera è ancora il pane cotto nel- 
la padella, percioche le parti mterne mai fi cuo 
cono bene , maffimamente fe fia grofiò . La 
quarta condizione fi e ch'egli deue eficrc tem- 
peratamente falato, conciofia che il troppo do! 
ce è opilatiuo, Se il foucrchia mente falato è 
troppo dificccatiuo . Nons'vfa però in ogni 
luogo d'infalarlo, mà bafta che fiano gli alcri ci 
bi che col pane fi mangiano infalati elfi tempe- 
ratamente . La quinta condizione fi e ch'egli 
fia fatto d'ottimo grano, e di fana mietitura rac 
colto, cioè non viziata dalla moliitudine delle 
pioggie, ò altri finiftri temporali. 

Sottogiungono finalmente quello documen- 
to intorno all'elezione del pane , e ne auifano 
come la crolla, ò vero corteccia di quello, ef- 
fendo efia adufta, e fecca, aduflo parimente hu 
more colerico genera, e fecco cioè melancolico 
La onde ben fanno i nobili, per natura inchina 
ti alla colera, à far leuare dal pane Tvna , e l'al- 
tra corteccia, con leggieri, e frequenti colpi di 
coltello pcrcotendola . Nondimeno à gh ha- 
uentilo Oomaco humido, ò volenti fmagrare, 
le croftc del pane fono molto conucneuoli. 
Mà aflolutamentc fauellando fi dee eleggere 
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U midolla del pane,percioche migliore>più fcr 
mo, e più veloce alimento ne dona . Non e al 
trcfi dapaffarccon filenzio che maggiore par- 
te di pane fi dee pigliare in comparazione ài 
pcfci, airherbe, òc à i pomi più humidi , che in 
comparazione alla carne, eairVcua: e mag 
giorc ancora per rifperto alla carne , che all'yo- 
ua: e più copio fa finalmente con 1* Voua molli, 
che con le dure. 

Si dee ancora notare che il pane quanto c 
più bianco, e meglio purgato dalla fcmola, ò 
vero crufca, tanto maggiore , e più puro nutri- 
mento ne areca . Ma quello che poco c pur- 
gato dalla femola, onde più negro apparifcc, c 
meno nutritiuo, ma più ageuolrncnte fi fmahi- 
fce, e manda fuori per fecceffo . Dirò anco- 
ra qucfto del jpane , che quella propofizionc 
volgata, ogni replezione è cattiua, mà quella 
del pane è peffima. 

, , Omnii repletio maUy panisautem pejfima, 
E cauatad'Auiccnna 3. i. doa. i.capite./, 
E la ragione e quelU che il pane fe non fi fraal- 
tifcc, lo che auuicne quando l'huomo fe n era- 
pie foucrchiamente, egli rifiede nello ftomaco 
con pcfo raolcfto, e quindi pofcia fdrucciolan- 
do nuoce al fegato, e alle vene . Ma ia carne 
haucndo maggiore fimilitudinc con la com- 
plcffionehumana, meno impedimento le are- 
ca con la fua replczionc , riceuendo le merar 
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bra più foaucmcntc il fugo, c la foftans^a dclli 
Carnc> come più conforme, di quella del pane. 

PERSICA* Le Perfidie * cofi dette 

ferochc di Per fià (come dicono) furono cjuii in 
calia portate* fono ìxi^xàiC nel primo grado, <Sc 
humidenel fecondo. Mangiate nel princi« 
pio della menfa^auanti à gli altri cibi>fono buo 
ne allo ftomaco» prouocano l'appetito , e fciol* 
gono il ventre. E quello fi dee intendere, fc 
nano mature : peroche quando fuffcro acerbe 
nftringcrcbbono, e molto più quando fi man* 
giafTero fccche . Ma prete nel fine della men 
fa» e dopo mangiare, fi corrompono faci Imen-^ 
te , e inheme ancora gli altri cibi, (opranotan- 
do loro, corrompono, e guadano , e per confc* 
guenza nuoconò alla fanità. 

Si deono oltre accio mangiare le Perfidie 
col morto, ò a'tro vino potente% acciò con la 
caldezza fua venga à contemperare la molta 
frigidità loro . Et alcuni fono che prima che le 
mangino le mondano , e lafciano Ilare per bua 
na pezza nel vino puro . La decozzione fat- 
ta di Perfichefecche ferma il flulFo del ventre 
& il vomito dello rtomaco . Generano le Per- 
fiche la flegma,(ijno di malageuolc digeftione, 
preOiffimo nel ventricolo dello flomacoi fi cor 
rompono, onde coloro che à fazieta le frequeii 
tano incorrono nelle fcbri^ e offendono i neru? 
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per cem loro proprietà . II fugo delle foglie 
del Pcrfico prcfo occide i vermi del ventre : e 
TiftclTo effetto cagiona, fc con le foglie aU'vm- 
bilico fi pone . Si dee auerrire di non bere in 
modo alcuno acqua fopra le Perfidie . Ne me 
nò fi deuno dare à gli lufermi. 

PERA. Perche le Pere fono gcncrafiuc 
di veniofità, indicono dolori colici^ e riempio^ 
no il fangue d'acquofitadi , fi dee bere fopra di 
loro yin buono, c potente, cfpulfiuo delle vcn- 
lofità, e dcll'acquofitadi confumatiuo . Anzi 
non fi doueriano molto vfare fc non cotte : per 
Cloche crude fono come veleno i mangiate in 
quantità» conciofia che fanno ribòllizione d'hu 
mori, flcgma. e fcabbia . Ma fc fi cuocond 
con finocchio, anici, e zucchero» e fi mangiano 
nel fine della mcnfa dopò gli altri cibi , rilcua^ 
no Io ftomaco granato, (Se aiutano la digeftio* 
ne . Più lodcuoli fono Todoriferc, e dolci . 
E trù qucftc le cotte fono fcmprc delle cru* 
de mieliori . 

Tra tutti gli altri pomi hanno fpccialc virtù 
le Pere d'ingralTare . Onde quegli animah» 
delle cui carni non mangiano i Giudei, più s'in- 
graiTano cibandofi d'effe, che di qual fi voglia 
altra eofa. Le roofcadelle per tanto potrai co 
U crude mangiare, moderacamentc però . Lt 
couoirnc fola^jcnrc cotte con (iapa, e zucchera 
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come di fopra s*c dctro . L'altre fe crude in po- 
chifstma quantira, beuendoci fopra il vino, itià 
meglio farà vfaric cotte, e nel fine fcmprc del- 
la menfa» dopò gli altri cibi. 

PESCE. I Pefci fono di minore nutri- 
mento, e di più facile digcrtione che la carne, 
fono di natura freddi, e humidi . Quei di ma 
re fono migliori nel reggimene della fanità di 
quelli dell'acque dolci, efTendo che il nutrimen 
lo loro e manco fuperHuo, e più propinquo al» 
la natura del e carni . Sono nondimeno i pe- 
fci del mare di più dura carne, onde meno di- 
gfftibili. E per ciò ài malati conferifcono più 
1 pefci dell'acque dolci per la debolezza della 
virtù digelìiua ch'c in loro . Dei pcfci , tanto 
di mare, quanto di fiume, ò laghi fi deono eleg 
grrc quelli, la cui carne è bianca, non vifcofa, 
firangibile, foitile,di foaue odore,di buon colo- 
re, non di veloce putrefazione, ma di dureuole 
compleffione,c rhabitazioni dei quali non è 
in laghi, ftagni, ò luoghi fordidi , come fono 
pantani, & acque hauenti herbe cattiue . E fi 
deono eleggere ne troppo giouani, ne troppo 
vecchi , ma che fiano di veloce moto, di poca 
vifcofità, e d'età mediocre, 

E fe fono pefci marini, tanfo faranno miglio- 
ri prefi nei fiumi, quanto più faranno lungi dal 
mare partili . E qucUi che fono più fquamofi 

fo- 
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fono eziandio migliori . E cofi quelli che han- 
no più fpine, conciofia che le fpine, e le fqua- 
mc confcruano la purirà della foftanza del pe- 
fcc . E quelli fono eziandio migliori, e più pu 
ri, che fono nurnti.e prefi nel più prefondo ma 
re, e più abitato dalle procelle, <5c à cui e il con 
corfo di più fiumi. La onde i pefci prefi nel 
mare fettentrionalc ch'c più procellofo,e di più 
veloce flufTo, e rifluffo, fono migliori de i pefci 
che nel mar morto, ò meridionale, fi prendo- 
no. Il medefimo fi dice dei pefcf dell'acque 
dolci, che quanto faranno più veloci , e profon- 
de l'acque, tanto i pcfci in quelle nutriti, e prc 
fi faranno migliori . 

Et cflendo 1 altre cofe vguali , migliori fono 
i pefci dell'acque, e fiumi petrofi, c correnti, 
vcrfo fettenrrione, & ài qualinon concorrono 
l'immondezze delle città, che dei fiumi hauen 
ti l'oppofte condizioni. E fi dee guardare 
chiunque defidera conferuarela fanità , di non 
mangiare nell'iaedo pranzo, òccna, pefci, e 
carni : ne pefci, e latticini) : e per confcquenza 
ne pefci, e voua . Nè meno pefci dopò altri 
cibi . De i pefci di dura carne fi deono eleg;- 
gercipiùgiouani redi quelli che fono motli 
di carne, i pm vecchi, e maggiori , fino à certo 
termine . Imperochc con la diuerfità dell'età 
fi vietx à contemperare, ó la durezza che refi- 
ite alla digcfìione, ò la mollezza che aiceuol- 
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mente (ì corrompe*. In fomma pongano, & 
anouerano dieci forte ài pefci eligibiU per nu* 
trimento della natura humana • 

n primo dei quali è il Luccio» pefcc notiffi- 
mo di dura carne, e veloce natalo» mà d'ottima 
fugo , e nutrimento: il quale non folamenre fà 
prcrda dei p^fci d'altre fpecii, mà anco c diuora- 
tore de gli ideffì Lucci intnori , meno potentir 
perciò dal volgo tiranno e adimandata de gli 
altri pefcitOndeM vcrfo dice. 

> , Lucciu$ efl pifcis, rex àtq; tyrannuf atfuarum. 
Il fecondo è la Parca pefce delicanfitmo coli 
detto peroche à niuno perdona t anzi adirato fe 
rifce tutti i meno potenti con le fqttanime»dt 
CUI porta armata il dtorfa, ne il Luccio ardi- 
mento d'afronrarlo : anzi carne narra Alberta 
iK-l libro delle nacure de gli animali, tra il Lue 
CIO, e la Parca è naturale amicizia , onde quait 
do è ferito da altri pcfci il Luccio cerca la Par- 
ca, elU laccandogli la ferita, e Recandola lo 
fana . H la Parca di dura carne, di faale però 
digeftione, «Se al gufto éi fapor grato ^faluteuo 
le à icorpii bum ani generando fanguc mczz^ 
no, cioè ne malto tenue, ne aquofb, ne anco fo 
uercHiamente grofTo , onòc femprc e (lata in 
prezzo, e dì lei cantò Aufonio poeta. 

, , T^c te delitiaf mrnfirum, Parcit, fileb»^ 
Il terzo è la Solea» faxatilc detto dalfautorc» 
della Scuola> il quale Saxat* è di faaue^ipo» 
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re <!i carne duretta « e falda, di copia d'alimen- 
to, e di fugo buono» c fri i pefci marini mol- 
to Tana « 

li quarto pefce è detto Albica , peroche hi 
la carne molle, humida, e candida. Et è del nu 
mero di quei pefci che s'mfalano » ò fì Teccano 
al fumo, ò all'aere. 

Il quinto c la Tinca, di pel le rdrucdolante, 
vifcofa, e pendente nel negro, e di carne dura* 
Onde da queftì tre pefci, cioè Luccio, Parca,c 
Tinca* fi fuole cotti che fono toglier via la pel 
le . Aufonio poeta la chiama folazzo del voU 
go , percioche folamentenel tempo fuo (i ap- 
poneua aUe menfe dei poueri, efTendo pefce lo 
tofo, e di molto cfcremento. 

11 fefto e detto Corno» ò vero Sorno pefce 
marino b!anco,che non eccede in longhezza il 
dito mezzano delle mani, e lì mangia inlìemc 
col capo, e con le fpine. 

Il fettimo chiamano Plagizia (ìmile in figu» 
ra al Rhombo, à cui biancheegia i) corpo, à il 
dorfo, e di colore terreno, e da i lattini perciò 
ancora è detto Paflere. 

L otiauo pefce eligibile è la Carpa, ò vero 
Carpione, che fi genera nei fiumi, fquammofo» 
e vifcofo affai. Onde fi fuole da i grandi huo 
mini fare cuocere nel vino, e cofi gli tolgono la 
tanta fua vifcofirà. 

il nono è il Galbionc» pefce marino da i la- 
tini 
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lini detto Raia, di fottìi corpo, Se ampie ali.con 
]a coda fpinofa, di dura carne, e à digerirli dif- 
ficile, mà imperò e di fermo, e fano alimento. 

Il decimo è la Trpta di tutti i pefcidellac- 
que dolci, per communc confenfo di tutte le 
genti, nobiliffimo. Hà la pelle varia , c di al- 
cune macchie, ò quafi gocciole il dorfo vaga- 
mente dipinto . La carne interna è roffa, di 
foauiffimo fapore, e gullo, & al corpo humano 
di faluteuole cibo. Se ne fanno pafticci con 
fpccie aromatiche,^ è in fomma vn pefce mol 
to prcciofo, c di gran (ìima apprefTo i principi, 
e (ignori. Et è da notare la marauigliofa proprie 
tà di quello pefce che nell'acqua i\ lafcia tocca 
re, lifciare, e quali folletticare dai pcfcatori, 
riuoltandofi in giro, tanto che eglino afferran- 
randolo nell'apertura dell'orecchie lo prendo- 
no, e buttano alla riua. 

Coi ptfci tanto più caldi, <Sc acuti condimen 
ti, cioè falfa, ò fauore,ò intingolo, li deono vfa 
re, quanto faranno di più groÌTa , & cfcremen- 
tofa carne, e di più humida natura . Dopo i 
pcfci* fi dee auertire di mangiare in vece di ca* 
fcio le noci , peroche con la calidità, e ficcità Io 
ro verranno à confumare la flcgma dalla com- 
medione dei pefci nello (lomaco cagionata. 
E perche alcuna volta ancora i pefci potrebbo- 
tio apportare feco alcuna forra di veleno, e le 
noci fono buono antidoto contro di loro, pe- 
rò 



rò ben dice il vcrfo della Scuola noftra Sa- 
lernitana . 

, , Vofl pifces nux fit, pofì carnes cafeus adfit. 

PISELLI. I Pifclli fono lodcuoli 
quando fi mangiano fcortecciati : biafimeuoli 
<]uando con la pelle, e corteccia rhuomo fc ne 
ciba . Conciofia che Ja midolla fia lafTatiuaiC 
la fcorza riftrmgiiiua, onde mangiandofi mteri 
lì cagiona nello Homaco, è ventre. contraOo 
irà loro, e ne viene tormento , 8c inflazioni. E 
quefta verità hà luogo no folamcte ne i Pifelli 
mà eziandio in tutti i legumi, e ciuaie,come fo 
no fagioli, e lenti,e fpecialmcntc le faue,e ì cc- 
ci negri, che hanno più dura corteccia . Si dee 
anco notare che i legumi frefchi hanno manco 
fcorza, & in loro e meno diucrfità fri la cor- 
teccia, e il midollo, onde più facilmente fi digc 
rifcono . Mà hanno però più fupcrfluità , e fo 
no di più ageuolc corrozzione,onde meno con 
uengono à i corpi fani. 

Sono adunque più fani i legumi frefchi de i 
fecchi non fcoriecciati : mà meno fani de i fec- 
chi della pelle loro dinudatì . Si dee oltre ac- 
ciò notare che cnendo la foftanza di tutti i le- 
gumi enfiaiiua, e di difficile digeflione, e catti- 
uo nutrimento, non conuengono molto nel reg 
gimento della fanità . Mà i! brodo, e dicoz- 
zionc loro,cflcndo laffaliua del venire,dtirvrj. 
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Da prouocatiua, c difopilatma delle vene, afTat 
conaiene alla complefdooc humana > nei temi- 
pi manìmainente che vfa cibi groftii de opiUd 
ui, come nel tempo di digiuni: percioche m 
detto brodo non c enfìazioue » uè difficultà di 
digeQione, ne malizia di nutrimento. 

Acciò che 1 legumi fiano più accommodati 
al cibo humanoi e meglio nutrifcano , perden- 
do il loro groiTo » e cattino fucco , (1 deono in 
quella maniera preparare, e cuocere . Infon* 
. «land la fera auanti in acqua ferucnte , e prima 
con le mani vn buon pochetco fì Itroppiccino 
acciò dalla fcorza (ì vengano à mondare;dipot 
fi lafcino tutta la notte in quella ideila acqua, 
à temperarli con la macerazione : e la mattina 
feguente con due, ò tre ebollizioni fi«io al con- 
fumamenco della terza, ò vero quarta parte 
dell'acqua perfetta mente fi cuoceranno. E f c 
Tacqua Cara pluutale, cioè di ciflerna , più pre- 
do fi cuoceranno, e faranno alcrefi più molli . 
Fatta finalmente la dicozztonc fi coli, e fi ferbi 
&auicinandofi Thora del definare fi apparec- 
chi con cmamomo, e croco , e con vn poco di 
vino, e facendola vn pochetto bollire fi fchiu- 
nii,e poi fi mangi cofi preparata. E fi dee nota* 
re che il brodo dei ceci, e pifclh btanchi,comc 
eziandio la lor fodanzia , è molto migliore, c 
piùaccominodato alla compleffione fiumana 
di quello de i roffi> ò altri coiori • 

POMI 



POMI. Generalmente faucllando, tutti 
i pomi frcfchi , non colti , riempiono il faneuc 
d acquofità, laquale pofcia bollendo nel corpo 
apparechia il fanguc alla putrefazzione . Le 
mele ih particolare fc fono frequentate, e maf- 
fìmamcntc acerbe, cagionano dolori di nerui, 
c generano pietre . Mature nondimeno, e con 
woderanza guftate fono vtili al mancamento 
dell'animo, e debolezza del cuore, e fpecial- 
mcnte le dolci, cflTendo di mediocre , tempera- 
mento, e inchinando alla calidità . I febrici- 
tanti nondimeno, c gli infermi fcncdcuono 
attenere . 

^1 r ^ ^' , "laniere di Pepe pongono 
gli Icrittori, longo, negra, e bianco; benché al- 
cuni pare che vogUano che il longo , e il bian- 
co fiano l'iftcfFo . Tre adunque fono le prò- 
pricta del Pepe negro,per incominciare da lui. 
la prima che per effcr caldo, e fecco nel quarto 
grado, diffipa, e fcaccia gli humori groffi^ fred- 
di, e vcntofi ; La feconda che purga la flcgma 
che nel polmone, nel petto, e ne gli inteihni 
giace affottigliandola, e cocendola; Laterza 
che aiuta la digcftione, genera appetito di cibo 
c concilia il fonno : E qucrto effetto meglio an 
cora vogliano che cagioni il Pepe wS. 

Cinque poi fono Ivtihtà che nearefail Pe- 
pe bianco; La prima che conforta lo ftomaco: 
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la feconda che guarifcc la toffc, cagionata maf- 
lìmanientc di materia fredda flegaiatica, ufcal 
dandola difciogliendola, c tagliandola. La ter 
za che conferJ^ce à i dolori dello (lomacce ven 
tofità del ventre maflìiiiainenie prefo con me- 
le, e foglie di lauro verdi. 

La quarta vtiliià del Pepe bianco fi è che 
prefo auanii che deuano venire le fcbri, diuer- 
tifce la loro venuta , 6 almeno le fa niàco acer- 
be quado maffimamente fono fredde, Saldan- 
do diffipando,e fcacciando la loro materia. La 
quinta fi è che egli gioua al rigore della fcbre, 
con la fua calidità confortando i nvrui ; e confa 
mando la materia fopra di loro fparfa . E que- 
lle cinque vtilità, e giouamenti poflbno ezian- 
dio conuenire all'altre forte di Pepe. 

Oltre à queftc vtilità, rifcalda il Pepe i ncrui 
monda il polmone, prefo in poca quantità pro- 
uoca rvrina : In maggiore quantità fcioglie il 
ventre . Bianco fi adimanda quello che c ver 
de: longo quello che è mezzo fccco ; c negro 
quello che c perfettamente maturo. 

PORRO. Due fono rviilità del Porro 
la prima che aflai confcnfce alla fecondità del- 
le donne, & aiuta che non facciano aborto. 
Quanto alla fecondità gioua per modo di cibo 
aprendo i meati, & anco per modo d'empia- 
flro coccDdo il capo del porro ucU'aceio» àc ac* 
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qua marina . Prohibifcc pofcia Taborto pò- 
ncndofi ie foglie del porro fopra i luoghi, 
che per troppo humore clTcndo fluidi, non pof 
fono rittenere il feto concetto , 6c il fugo altre- 
fi del porro con latte donncfco ferma il flufTo 
dall'aborto cagionato. La feconda vtilità del 
porro fi è che (lagna il fangue del nafo , pren- 
dendo il fugo fuo con aceto, <Sc incenfo, ò ve* 
ro inanna, 6 galla, ò menta : e la caufa di quc- 
fio cpcroche il porro ha certa virtù di flringerc 

PVLEGGIO. Due fono gli effet- 
ti principali del Puleggio, il primo è che il fu- 
go fuo beuto col vino purga la colera negra : Il 
fecqdo che fana la podagra antica, i gro{fi,c vi* 
fcofi humori, onde ella fi cagiona,rifcaldando, 
cocendo, e diffoluendo , conciofia che egli fia 
im caldo, e fecco nel terzo grado. 6c habbia la fo* 
' 1 fìanza fua molto fottilc . Hà altrefi il Puleg- 
gio virtù confortatiua per la fua aromaticità, 
apritiua per la fua foftanza , c qualità , attradi- 
ua per la natura fua quafi ignea; c confiimatiua 
per il fuo calore, e ficcità. 

Beuto manda fuori imeflrui, le feconde, ci 
parti. Mefcolato con mele, Se aloe fana i 
vieij del polmone ; leua i dolori del capo, c con 
r^^j^i^ ^"o acuto lo difende dall'ingiurie del 
freddo, caldo, e fetc . Beuto nel vino e vtilif- 
fimo contra i morfi dei fcrpenti . Pofto alle 
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nari cor aceto ricrii i luancanii d'animo. Sec- 
co , & abrufciaco ♦ e trito in polucrc coi>ftripa, 
e coiifolida le gingiue , e molte altre virtù gli 
fono attribuite da Diofcoride,Plinio,c Galeno 

RAPA. Tre fono rvtilità della Rapa maf 
fimamentc cotta có buone carni: La prima che i^m^ 
aiuta lo ftomaco, elTendo di facile djgeftione, c 
non lo grauando : La feconda che e prouocaci 
ua del vento; La terza ch'ecita IVrina, hai 
oltre acciò virtù di couf )rtare la villa DalTal- 
tra banda ella nuoce à i denti>e frequentata ca- 
giona dolori di corpo per le ventofìtà che ella 
itioltiphct) onde il verfo, 

, , Ventum fjepe rapist fi tu Vif Viuere E^ipìs, 
Genera altrefì humori groffi, e malcncoiici, Se 
oOruzzioni di fegato . Ricercano lunga dc- 
cozzione lerape , e quelle fono migliori, le 
quali buttata via la prima acqua » Ci vuocono 
due volte. Fra tutte le radici cheiìcauano 
«iella terra , la rapa è la pm conaeneuole alla 
lìutrizzione humana : Lo che fi dimodra dal 
J'amicheuole fapore che hà dolce . Onde c 
regola generale apprelTo i medici che tutti gli 
alimenti amari, e pungitiui , meno uutriment» 
arrecano al corpo , e i dolci più . 

Le cime delle rape cotrcfe fi mangiano,pro 
uocanoTirina. Il fcme delle Rape trito, 
in gran copia prefo , eccita venere . Non 
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dcono in fomma mangiare crude , e cotte anco- 
ra poche volte, potcndofi hauere altro . Fa* 
brizio nondimeno che nell'ifteflo tempo à Pir- 
ro, & à i Sanniti facca guerra , fu trouato da gli 
ambafciadori de i Sanniti che veniuano à prc- 
fcntarlo. che mangiaua Rape aroClite, onde for 
ridendo , £x c^na, inquit, mea cognofcitis me 
nullius auro, V ci pecuniig in digere. 

R A V A N I. Sono buoni contra il vele 
no, pcrochc facendo vomitare quando fi pigli» 
no nel principio vengono à purgare lo ftomaco 
dai catriui hurnon, e per confeguenza dal vele 
no prcfo , Auiccnna dice che conferifcono al 
morfo della vipera : e col vino al morfo della 
cornuta . Et il fcijie de Rauani e contro il ve- 
leno, e vermi vclenofi . £ fc fi pone il frutto 
fopra il fcorpionc fi muore . E l'acqua di quel 
lo fi e cfpcrimeniata in quefto, òc è più forte. 
E ic lo icorpione morderà vno che habbia man 
giato quel di de Rauani ( dicono) che non 
gli nuocerà . 

Giouano ancora al veleno dei funghi morti- 
feri . £i fi dee vlrimamente fapcrc che il Raua 
no, e la Radice per cflerc molto pn pinqui, e fo 
miglianti in compJeffionc, e natura, fi pie^iano 
da alcuni per l'iftcfFa cofa, e fv gh attribuifco- 
no imcdefimi effetti. £ fono da fuegirfi dalle 
compkffioni coleriche. Doue anco dirò il 
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volgato prouctbio della radicct cioct che nel 
principio della incnfa è come veleno, nel mez* 
zo cibo» c nel fine medicina. 

R V T A. Quattro effetti afTcgnano alla 
Ruta» 11 primo è che acuifcc il vedere : Il fe- 
condo che fminuifce il defìderio di Venere : 
Il terzo che per la fua cahdità, e ficcità alTotti- 
gliando gli fpiriii chiarifica l'ingegno , onde fa 
rhomo folerte in rurouare il mezzo in qualche 
caufa fottilc : li quarto che afpergcndofi la ca 
fa con la dccozzione della Ruta per l'acrimo- 
lìia fua, e graue odore, fi muoiono, o fi dilegua 
no tutte le pulci . 

Quanto al primo effetto , fi dee pigliare la 
Ruta cruda con vn poco di fale , e mangiando- 
la, per modo marauigliofo fi affinerà la vifta? 
la onde narrano che gli fculcori, e pittori anti- 
chi quefto cibo medicinale molto frequentaua- 
iio. Quanto al fecondo egli ha verità negli 
huomini, il cui fcme effendo fottile, 5c aereo, 
viene dalla calidità, e ficcità della Ruta à fmt- 
iiuirfi, & indcbolirfi, e per confcguenza fi fmt- 
nuifcc ancora, e fi toglie l'appetito Venereo. 
IVIà nelle donne la Ruta mangiata fà contrario . 
effetto. Imperoch e effendo il femedonncfco 
aquofo, c freddo, lo viene ad affotrigliare , c 
fcaldare . Onde fi genera in loro per tal cau- 
fa ma^sriorc defiderio di libidine. 

Quan^ 



Quanto al quarto effetto, infcgnano oltre al 
H predetto altri modi da occiderc, e difpcrdcrc 
F le pulci. Pongafi (dicono) in mezzo la cafa 
P dentro d'vn vafo, fangue di becco, e fi vedran- 
no tutte le pulci the (ono in quella venir faltan 
do appreflo di detto fangue, e quiui morire. 
Similmente fi aduneranno tutte fopra vn leo-no 
vnto col graflb del Riccio . Fuggono parimen 
te dall odore del cauolo . E nifiìma cofa me- 
glio le fcaccia che l'hcrbe di forte odore, come 
la menta, ii inentaftro, i luppoli, e la ruta . Se 
fiafpergafiroilmentelacafa con la decozzio- 
ne del ftine della rapa, fi occidono quante ve 
ne fono . Cofi fumeggiandofi la cafa col cor- 
no di toro acccfo, fuggono da tale odore cac- 
ciate. Pongafi finalmente vn vafo di terra 
nel pauimentojfottcìrato di maniera che le lab 
bra di quello non (oprauazino detto pauimen* 
to, <Sc vng^Ji col grafib di toro, e fi vedrà ( di- 
cono) che le pulci tutte, e quelle ancoraché 
nelle vefii fìauaiio afcofc, in quello fi congre- 
gheranno. 

Màvnmodopiùdi tutti gli altri facile da 
pigliare le pulci fi e porre nel letto, 6 doue fia- 
no, vn poco di bambagia diftefa, perochc in 
quella congregandofi ageuoliffimamente fi 
prendono . Ma ritornando alla R uta, s'ella fi 
abrufcia, fuggono i ferpenti à tale odore . Et 
Anftotilc narra nel hbro 5>. della fforia de gli 
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animali al cap. 6. che la Donnola doucndo co- 
battere col fcrpcnte , primieramente s* arma 
mangiando Ja Ruta . Ottimo antidoto con- 
tro i veleni dicono PHnio nel lib. 23. delU 
iloria naturale, al cap. 8. e Galeno nel a. lib. 
de gli Antidoti, cap. 43. & altroue , cffcr quc- 
fìOfCioè Due nocifecche, e due fichi , venti 
foglie di ruta trite, con vn grano di Tale, pigli n- 
il à digiuno, e quel giorno niiTuno veleno potrà 
nuocere. Infomma. 

, , Saìuià cum B^taficìunt libi pocula tuta» 
, , ^dde I{pf£ Florem minuit potentcr amorem* 

SALE. Due fono le principali vtilitàdel 
Sale, La prima fi è che egli reììlte ài veleni» 
per due ragioni, la prima pcroche cficndo dif- 
feccatiuo, toghe Thumidità, dalle quali può fc- 
guire la corrozzione; la fecóda pcroche feccan 
do* Sa afciugando cotali humidità,viene à chiù 
derc , e ferrare i pori , e meati , per i quali po- 
trebbe il veleno penetrare . La feconda vti- 
iità del Sale fi è che egli fa faporofi tutti i 
cibi per loro fleffi infipidi, e feiocchi, On- 
de il vcrfo: 

, , ls{am fapit efia malè, datur ahfq; fate. 
Dalla troppo nondimeno frequenza, <ìk vfo del 
Sale, e falfamenti, nafcono, e procedono molti 
danni alla compleffione humana. 

Il primo è che le cofc troppo falatc nuoco- 

no 



tìoalla vifta. Imperochc cflendo gli occhi 
di natura acquofa, li Sale che troppo difTecca 
viene à indebolire la virtù loro . Et apprclTo, 
cagionandoli da i faifamenti nello ftomaco fu- 
mi mordaci, & agri , & afccndendo alla teda» 
fanno diuenire gli occhi roffi , come altrefi fi 
vede auenire à coloro che bollono il Salci 
quali per lo più hanno fcinprc gli occhi rof- 
fcggianti . 

il fecondo nocumento, c danno che ne are- 
cano le cofe falfe fi è che generano molte vol- 
te la fcabbia, per Thumorc acuto mordente, 8c 
adufto che genera il Sale, cagione pofcia di ta- 
le abomincucle infermità , e di lebbra , e mor- 
fca, & altre fomiglianti peffimc contagioni. 

Il rerzo danno del fouerchio falc fi e che ac 
crcfce il prurito, ò vero pizzichore nei corpi 
humani, e la ragione è percioche genera i pre- 
detti humori pruritiui . Hanno ancora i fai- 
famenti qucfto altro effetto che fminuifcono 
l'appetito venereo, peroche diffeccando Thu- 
midita del corpo, vengono altrefi à diflcccarc 
il feme humano humido acreo, cagione di ta- 
le appetito . Male cofe temperatamente fa- 
late , leuano li fafhdio da i cibi , eccitano , c 
aguzzano lo appetito . Onde fi fuole prima 
di tutte le viuandc porre fopra la mcnfa il Sa- 
le . Et in certi pacfi fi coduma di non paga- 
re l'Hofte , quando non hàpofto il Sale in ta- 
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noia > Onde il Diflico. 

Salprimó ponidebetf primoq; repotii, 
'hlam omni menfa malè, ponitur abfq; Sale. 



> > 



99 



SALICE. Tre cofe principali dicono 
i Medici Salernitani del'Salcio : La prima che 
il fugo fuo intufo ncirorccchie, amazza i ver- 
mi di quelle» e queflo gli conuiene per la Tua 
amarezza, & dilTeccazzione . tt aggiunge 
Auicenna niuna cofa effere più vtile alla cura- 
zionc della immondezza cn'efce dall'orecchie 
del fugo delle foglie del Salcio. 

La feconda che la fcorza fua, cotta nello ace 
to, e porta fopra i porri che nafcono nelle ma- 
ni, ò in altri luoghi della perfona, gli rifoIue,e 
toghe via • e quclìo fà per la vehemente fua dif 
feccazzione . Mà per leuarc via fomigliantì 
fuperflnità di carne, niffìina cofa e più atra del- 
la Porcellana, herba fredda, <Sc h umida, fregati 
dola fopra di quelle . E querto fà la Forcella 
na per certa fua proprietà , e non per cagione 
della qualità fua, humida, come fì e detto, e 
fredda come dice Auicenna di lei parlando, la 
quale Porcellana e buona ancora à togliere lo 
iìupore, 6 vero allegazione de denti . 

La terza proprietà del Salcio fi è che il fio- 
re fuo , o vero fugo del frutto , per la virtù 
fua conrtrittiua , e defficcatiua , rende Thuo- 
mo rterile > che non genera » e quando heueff 
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fcla donna concetto fà il parto fuo difficile, 
prefo, c beutOé 

SALVIA. Tre fono gli effetti della 
Salma, il primo è che conforta i nerui diffeccan 
do rhumidità per le quali vengono tarhora im 
pcditi da gli vfficij loro, crilaffati . Il fecondo 
e che toglie il tremore delle mani , confortan- 
do gli (Icffi nerui, dalla debolezza de i quali fi 
cagiona cotale tremito. Laonde foglionoal- 
cuni vecchi, & vecchiardi porre nel beucrag 
gio loro, o cibo , alcune foglie di Salica, che 
vengano à fcaldare, e diffeccarc la copia de gli 
hunion, e la freddezza per cui s'indebohfcono 
1 ncrui, e caufano il tremore dei membri . Il 
terzo effetto della Saluia fi è che rimoue la fe- 
bre acuta , dìffeccando gli humori , e per con- 
fcguenza roglicndo via la purrcfazzionc la 
quale e caufa bene fpeffo delle febri acute. 
^ per maggiore notizia di quanto s'è detto è 
da notare che cffendo là Saluia calda, efecca 
non molto conuienc da fe fteffa per via di cibo, 
mà per modo di fanirà è molto in vfo. 

Impcr^chc con cffa fi fa la falfa, ottimo cori 
dimento per eccitare l'appetito, e gioueuofe al 
lo (tomaco quando fuffc ripieno di mali humo* 
ri, crudi, & indigefti • e fe ne fa anco il vino det 
to laluiato; ilquale fi douria vfare nel principio 
della mcnfa, e confcrifcc al ceruello , ài ner- 
ui 
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ui« alle reni, à i dolori di fianco , c pattìcoljr* 
mente ànerai, eparalifia. Si dee però vfarc 
parcamente, non per canate la fctc , mà per me 
dicina . E coloro che fono deboli di tcftt , e 
che fono dal molto cattarro occupali fe ne deo 
no aftenere, acciò cercando giouare à vna par- 
te non nuoceflero à più. Imperò che cotale 
vino faluiato è molto vaporofo, 8c agcuolmen- 
te afccnde alla lefla . Senedeono fimilmen» 
te guardare le donne grauide : percioche faciU 
mente potria occidcre il parto, e cagionare Ta- 
b^rto, e fconciatura. 

In fomma per tornare dal vino faluiato alla 
Saluia, ella è di tanta virtù bene adoperata» 
che l'Autore della Scuola Salernitana fi ma- 
rauiglia, e cerca come muoia l'huomo, che nel- 
rhortofuo tien la Saluta » quafi che ella poifa 
confcruare la vita, e fugar la morte, onde dice, 

» , Cut moTftuY homo , cui Salma cYcfàt in hovto^ 
Rifpondc non dimeno e dice che fe bene negli 
horti, e giardini nodri li ritrout no la Saluia, 6c 
altri femphc)> i quali hanno virtù di refìflere 
alla putrefazione del corpo, c confcruare l'hu- 
midità naturale, acciò auanti tempo non ven- 
ga dfffipata; niun fcmplice però fi ritroua che 
tol^a del mezzo la neceflità del morire» debi- 
to che tutti , ò per tempo, ò tardi» hauemo vnt 
volta da pagare. 

Di due f^rte finalmente Saluia (i ritroua, vna 

di 



di f-glic grandi, larghe, Óc aCprc, c l'altra di to 
g!ie minori, pm ftrcitc c più morbide , Et amen 
due fono dcii*ilic{fa virtù, ò poco variano. 

SAPORI. Sono I Sapori di più fpccii 
e cufcuno hà le fuc proprie qualità . Primie< 
ranientc qucftì tre, Salfo , Amaro , & Acuto, 
hanno virtù calcffatriua dei corpo, e di rifolue- 
re, incidere, & adergere, vno però più dell'ai- 
irò, Onde dice Auicenua l'agro , ò vero acuto 
cflere più calcfFattiuo, di poi l'amaro, e nei ter- 
zo luogo il falfo. 

Secondariamente quefli altri tre vogliono 
che fianoinf.igidatiui, cioè acetofc, auftcro, 
& acerbo: de quali nondimeno lacerbo è più 
freddo, poi l'auftero , e vltimamenie l'acetofo: 
come fi vede in tutti i frutti chcjadolcifcono . 
Imperoche acerbi fono di vehemcnte infrigida 
2ione,pofciain proceflb di tempo dai raggi 
folari in parte concotti ii fenie in loro lauf^cri- 
ta ria quale à poco à poco diporta acquiftano 
il fapore aceiofo» e finalmente ben maturi ad- 
dolcifcono . Si dee però notare che fc bene 
i] fapore forte , & acttofo è meno freddo del- 
l'acerbo, come fi e detto, tutta uia per la fua 
fottighe2za,e penetrazione è più infngidatiuo 

Nel terzo luogo ne pongono tre altri tcmpc 
rati , Cloe di mezzana qualità : di maniera che 
oc ccccilciitcniemc fcaldano il corpo, nè anc© 
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lo raiFrcddano, c fono il dolce > T vntuofo , ò 
verografibjcloinfipido: perciochc (e bene il 
dolce è calido, non appanke però in lui ecceU 
lenza di calore . 11 faporc inlìpido è fimile à 
quello dell'acqua . E fi prende qui pei- faporc 
tutto quello che dal gufto fi può giudicare . 
Onde fono nouc fpecij anoueratc di fa pori , à 
ciafcuno dei quali atiribuifcono , oltre à quan- 
to s'è detto, la propria fua operazione , On- 
de il fapor dolccper incomminciarc da lui con 
cuoce bene, mollifica, nutrifce, mgraflij, eflen 
do auidaraente, c con piacere dalla natura prc- 
fp, à cui le cofc dolci fono amiche ; Anzi tutto 
quello che nutrifce bifogna che fia del genere 
dell e cofe dolci. 

Vero è che le cofe fouerchiamete dolci nuo« 
cono lal'hora, impcrochc eflcndo grandemen- 
te calde, & aeree, predo padano nella natura 
del fuoco, e fi conuertono in colera rolla, come 
fono il mele, 6c il zucchero , perciò fi deuono 
vfare con temperar^za . Indcbolifcono ancora 
le cofe troppo dolci lo ftomaco , c fciolgono il 
ventre; e per oppofto giouano al petto al 
polmone, & accrcfcono il femc genitale . Il 
faporc amaro purga i meati , aflbtiiglia gli hu- 
mori, incide la groflczza loro, morde la lingua 
c fi troua in natura terrcllre grofla in cui ecce- 
dono il calore, e la ficcità . Prefe le cofe ama 
re* come l'Affcnzio, & il Marrobbio, intcra- 

pera^ 
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peratamcnte, abrufciaiio il fanguc, e lo corroin 
pono,Òc augumentano la colera rofTa. 

Le cofc acerbe, da i moderni poniica à pun- 
gendo dette, contraggono la lu^gua, cà dentro 
la fcacciano, infrigidano , e diseccano il corpo 
come quelle che fono in natura terrc(trc groffa 
fredda, e fecca ; rittringono il ventre, e genera^ 
nofanguemalcncoljco, come le pere faluatù 
che, Óc in genere tu:ti i pomi che anco non fo- 
no maturi, e Je mele cottognc, e fomiglianti. 

Le cofe aufterc, il cui fapore da i moderni c 
detto ftiptico dal verbo Greco ftifo , pcrochc 
contraggono, tiftrmgono, condenfano , ingrof- 
fano, (!5cinfrigidano, fono in natura tcrroftrc 
grofla, fredda, e fecca, ma però hanno pm<li 
calore, & humidità che le cofc acerbe . Fre- 
quentate nondimeno, abondeuolmenic aflbtti- 
gUano gli humori, e gli fminuifcono ; gene- 
rano fangue melancolico, c rendono il cor* 
PO magro . Giouano però à fermare il fluffo 
del ventre . 

Le cofe graffe, ò vero vntuofe fono di natu- 
ra aquea, òc aerea, e propinque alle cofe dolci: 
Icnifcono, mollificano, fciolgono, cuocono,ma 
turano, & huraettano, fenza però manifcfta ca 
Icfazzione, e fefono mediocremente vntuofe, 
ottimamente nutrifcono . Mà fc troppo, nuo 
lano fopr^ gli altri cibi, generano abominazio 
ne, c xiaufca allo aomaco , impcdifcono ladi- 

gcftionc 



Early European Books, Copyright €> 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reprcxJuced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5395/A 



108 S C V 0 L ^ 

gcftionc, cagionano ventofità, & oftruzzioni, 
inducono fazictà prima che la natura habbia 
prcfo il bifogno fuo : generano copia di flegraa 
inducono fonnolcnza, <Sc ingroflano l'ingegno 
Sono però di condimento ottimo alla cocitura 
della carne, e dell'herbe. 

Le cofc agre, ò vero acute,non folo mordo- 
no, e rodono la lingua, mà penetrano ancora, 
abrufciano, piagano, aprono, rifoluono, e fono 
in natura tenue, nella quale eccedono la cali- 
dità, e ficcità,e fuperano nel calore le cofe ama 
re . Onde augumentano il caldo infiammano 
il corpo, abrufciano il fanguc, & in colera roffa 
prima e poi in negra lo conucrtono . DiflTccca- 
no, fraagrano, e cagionano fetc , come il pepe» 
Taglio, Ja cipolla, e fimili . 

Le cofe faifc tagliano, purgano , aflbttiglia- 
no, liquefanno, mordono , e confcruaao con il 
loro condimento, dalla corrozzione : Contur- 
bano, fouertono il ventricolo, inducono al vo- 
mito: dilTeccanò : eccitano la fete, eflafperano, 
radendo purgano, & aprono. 

Le cole acide, ò vero acetofe mordendo c5- 
flringono, e refrigerano : penetrano , tagliano, 
cftenuano, diuidono , nettano , e purgano fcn- 
za calcfazzione . Sono in natura tenue, fred- 
da, e fecca, in cui fignoreggia la frigidità . On 
de quelle cofe che fono folaméte acetofe, fono 
precipuamente frcddc.Rcprimono le cofe ace- 
tofe 
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tofe la colera rofla, <& il fangue, c flringono il 
ventre, eccitano rappciito,nuocon» ài nerui, 
. c parti ncruofe . Infreddano, e fcccano il cor- 
li po . Le cofe infipide fono di due forte, alcu- 
ne che più nutrifcono» c fono quelle che più fi 
accodano all'vgualità ; Et alcune che medio- 
cremente fcaldano, ò rinfrefcano . Le quali fc 
di più humidità faranno dotate, nellordine del 
le cofe humcdanii fi porranno : E fc per op- 
posto in loro abondcrà più di ficcità , nel gc- 
nere delle cofe difTcccanii fi locheranno. 



S E R O. IlSerochc altro non è che l'ac- 
qua del latte, hà quattro proprietà principali. 
La prima che e incifiuo , e fottigliatiuo : La 
feconda che è lauatiuo, & aftcrffuo: La terza 
chec penetraiiuo; La quarta che è mondati- 
uo, e folutiuo. Scaccia ancora la colera rofla: 
Gioua alla fcabbia, àgli humori falfi che fp 
gliono venire per la perfona. 

SENAPA. La Senapa , grano piccio- 
lo cahdo, e fecco nel quarto grado , ha tre pro- 
prietà : La prima che fà lacrimare , e la cagio- 
ne e che aiToitigliando con la fua gran caliditi 
l'humiditadi del ceruello, e liqucficcndole, fà 
inhcmc con quelle cadere le lacrime : La fe- 
conda e che purga il capo,mondando il ceruel- 
lo dalle fupcrfìuiià, e facendole per la bocca 

H man- 
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mandare fuori : anzi fc fi pone trita, fcnza al- 
tramente mangiarla, alle nari , per mezzo del- 
la (lernutazione fcaccia i nocumenti del ceruel 
lo.'donde fcgue che fia molto gioueuole al mor 
bo comiziale, ò vero caduco, <!Ìc allappopUftìa 
ò vero gocciola • La terza e che gioua contro 
s veleni . Onde porta fopra i carboni col fumo 
folo fcaccia i ferpenti : Et à i morii loro, e de i 
fcorpioni trita con l'aceto e molto vtiie : To- 
glie ancora il veleno dei funghi: Gioua alle 
cuartane generate da cattarn aduQi , e alle po- 
dagre fimiglianicmente : Aiuta ladigcftione, 
c diflribuz!one di cibi groffi : Sminuifce Thu- 
tnidita, che fono nel ventricolo . Afciuga la 
lingua, quando è da troppo humidita grauata: 
Prefa col mele rifolue la toiTc : Nuoce nondi- 
meno alla viOa, di coloro che fon caldi di tcfta 
& à chi paté di fegato. 

S P O D I O. Spodio altro non e, fecpn 
do Auicenna, che le radici delle canne aduOe. 
La proprietà fua principale fi e ftagnare il fluf- 
fo del fangue,e la ragione è perche ha virtù co- 
fortatiua del fegato, ilqualc è fonte, origine 
del fangue . La onde confortato , meglio ni- 
tiene detto fangue. L'vfo e quefto che la poi 
uere di quello con acqua rofa , ò di piantaginc 
fi dee flillare nelle nari . Gioua ancora al fluf 
fo del ventre, 6c al vomito : alle fcbri acute , al 

ire- 



S^LEBJlJT^Ti^^. Ili 
trcraifo, e fincope . Conforta li cuore, c fa 
gli fpiriri elitari, e fermi. Beute rallegra. £ 
qDtne lo Spodio hàfpcciale virtù di fortificare 
coli cert'altre medicine fono accommcdate al- 
la lalute d altri membri corporei* come la lego 
rizia al polmone» il inufco al ceruello» il cappa 
ro alla milza. 

SALSA.. Sei cofe concorrono à fare 
vna perfetta Salfa, Saluta» Sai, vino, Pepe, 
Aglio, Prezzemolo . E fi dee notare cheti 
vino s'adopera quando non fi può hauere agre 
fto;(Sc apprefib che nei tempi caldi fi deono vfa 
re, e cibi, e condimenti frefchi , à di menoma 
calidità, participanti: eperoppodo nei tempi 
freddi . La (late adunque fi faccia la Saifa, ò 
iauore con aceto,ò agrcfta,pochc fpecijjfenzV 
glio, con petrofcmolo, e pane infufo nciracc- 
to, ò agreClo. 

L'inuerno con più fpecij, vn poco d'aglio, ot 
timo vino, fenapa, ruchetta, 3l vd poco d'agre 
Oo, Perle carni bouine leflc, e porcine, con 
pane arroftito, pepe bollito, acqua di carni, ò 
vero brodo, ^ vn poco d'agrclìo . i: fi poflb- 
no eziandio la ftate mangiare le carni porcine, 
nel principio della menfa, con aceto, e prezze- 
molo . 1 conigli, e polli giouani arroAiti , ri- 
chiedono il condimento con cinamomo,òc agre 
fto la (late, e con vino riuuerno , X fagiani, ìt 
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colombe, e le tortore, non hanno bifogno d'al- 
tra l'alfa che di Tale . I pcfci quanto fono di piì| 
groffa carne, e difficile digeftione, di maggioijp 
ruperfluità,e di più humida natura : tanto han* 
no dibifogno di più calidi , & acuti condimen^ 
ti • Ma lafciamo hoggimai il faueliare di que- 
(la materia, peroche non può trouarfì il miglio 
re condimento, e la più perfetta falfa, che vna 
buona fame, & vno fuegliato appetito. 
, > OptimHm condimentum fames, 

SONNO. Il fonno che altro non e che 
vna immobihtà» ò vero ligamento de fenfi, hà 
il tempo fuo<proporzionatp che è la notte . 
La onde dormire il giorno notabilmente: dico 
no che arreca quattro nocumenti principali, 
che fono la fcbre, la pigrizia , dolore di capo, 
c cattarro. I medici moderni nondimeno con 
cedono, e permettono che.fi pofla dormire an- 
cora il giorno, purché fi olFeiuino quelle cin- 
que cofe : La prima che l'huomo l'habbia in 
«onfuetudine, peroche cofi non nuocerà, dicen 
te Galeno. Quod confuctum eft bonum eft, 
inconfuetum vero malum e(l* 

La feconda che non fi dorma fubito dopo il 
cibo prefo, mà vi fi ponga vn poco d'intcruallo 
onde dice vna loro regola . Inter potationem 
& foinnum fcmper aliquid remporis ìntcrccr 
^at. La terza è che fi dorma con il capo non 

dcp- 
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deppreffo, & baiTo, ma elcuato alquanto^dc al- 
'tO) onde fogliono alcuni fedendo > e con la te- 
Oa appoggiata al muro, ò fpalliera dormire di 
giorno . La quarta che non (ì ecceda, cioè che 
non fi dorma troppo lungo Tonno, mà tempera 
tamcnte, come farebbe vn hora, ò due al più. 
La quinta che il rifuegliarfi non iìa fubito» e 
tcpentina, ma lento, & à poco à poco. 

Quanto al fonno notturno , la durazione, c; 
longhezza fua fi dee (limare dalla perfettta di- 
gcftionc del cibo prefo, la quale vogliono al- 
cuni eccellentiffimi medici che non deua effcr 
meno di fette hote, 8c al più d'otto, ò noucco- 
me anco da Galeno fi caua . Si dee dormire 
♦coperto, acciò Tàere circondante non offenda» 
mentre che il calore naturale^ e gli fpiriti Aan- 
*no intorno alle parti interne oCcuppati . Il ca 
po ancora fi dee la notte conuenientemente co 
prire, & vorrebbono che la cuffia, ó berrettino 
della notte fuflc di fopra forato, acciò potclTc- 
ro i vapori del capo meglio cfialare. 

Non fi dee dormire la notte co'i pie calzati, 
pcroche indebolifcc la vifta, offende la memo- 
ria: e tutto il corpo rifcalda di eRraneo calore» 
■per la rifleffione dei vapori . Non fi conuiene 
dormire prono, ò vero bocconi, e con la faccia 
in giù, pcroche fi contorce, e riprime il ventri- 
colo, & anco il collo per non affogare tenendo 
la bocca fu le lenzuola, s'offendono oltre acciò 
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gli occhi, pcroche cofì prono dormendo cafca* 
no fopra di loro fuperflairà . Aiuta non dime 
no la digeOione il cofi dormire^ à coloro maf. 
iìmameiite che hanno la di^cAiua debole. 
A"] à il dormire fuppino > e con la faccia m (ii 
non conuienc in modo alcuno pcroche caden- 
do le fuperfluita alle parti di dierro fi dcuiano 
dai chinali loro i quali fono di nanzi cioè la boc- 
ca le nari, e gli occhi, onde fi cagionano mol- 
te infermità, come apoplelìa , ò vero goc- 
ciola , Oupori , rtfoluzioni di nerui, e fimid. 
Si dee adunque I fonno incumminciare fopra 
jl lato dertro , peroche cofi meglio difcenderà 
il cibo al ventricolo. Finito il primo fonno, 
chi fi rifueg'iafTc doueria volcarfi/opra il fini» 
Oro^cció dal fegato che (la fopra il ventricolo 
fufie aiutata la digeOione : E dopo breuc inter 
uallo di nuouo chi fi rifentiffe, donerebbe ntor 
nare à giacere fopra il deliro lato , fino al tem- 
po di leuarfi. 

Ma perche rari fono che habbianò il fonno 
cofi in loro balia, e podefla che pollano à loro 
beneplacito, c dormire, e fuegliarfi» però indor 
mendo ciafcuno potrà ftarc come più guileuo- 
]eritrouerà edere alla natura, c complcfiìont 
fua, e più di quiete, e di finità; purché fi riguar 
di dal giacer fuppino • Cofi quanto alla dota- 
zione del dormire non fi può dar regola certa 
per U varietà deJIc compleffioni imperochc 
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td alcuni che fono di calida compi effione, che 
hanno digcQiua buona» e mangiano cibi facili 
à digerire, non fà mefliero di longo Tonno, mà 
baf^eranno loro 5.Ò 6. Ò7.hore. £ ad alcuni 
altri di contraria compleHìone» e che mangia- 
no cibi malageuoli à fmaltiril , faranno ncccef- 
(àne. i 7. ò ló. horc di Tonno . E quei di fred- 
da coir.plcTiìone, e cofi debole virtù digeftiua» 
potranno mangiare vna volta il giorno . £t al 
fri finalmente che Tono di mezzana complef* 
(ione fri le due dette» vorranno 10. 6 la. hore 
di Tonno . Ciafcuno adunque ben confìderi 
il bifogno Tuo, e lo pigli potendo, guardandofi 
dalla immoderata vigilia , e dal Touerchio Ton- 
no, peroche quella dilTecca il corpo, debiliti 
le virtù animali, TminuiTce la digelliua» e prepi 
ra il corpo à molte infermità confontiue . E 
queQodifponealIa apopleHa, al mal caduco, 
alla paralifla, à rtupori , apoileme, fcbri, 6c 
altri mali . 

Vn fcgno da concTcere chel Tonno (ìa Tuffi - 
ciente è la leggerezza di tutto il corpo, e par- 
ticolarmente del ccrucllo, e de gli occhi , Óc il 
difcenTo del cibo dallo llomaco : c la volontà 
di Tgrauare il ventre . Come per contrarto, la 
grauezza del corpo, la indigelìionc de) cibo, c 
la balordaggine del capo, e il pcTo de gli oc- 
chi, danno indizio di non hauerc dormitoli 
bifogno Tuo. 
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SVRRECTIONE. Lcuarfi la matti- 
na per tempo c con l'Aurora, gioua alla fanità 
corporale, allo ftudio della filofofia, óc alla fpe» 
dizione dei ncgocii familiari della cafa propria 
E nel vero ftarfi à giacete nel letto mentre che 
l'Aurato Sole fpùiando dall'Orizontc viene iii 
dorando le cime dei più alti monti, e cofa mol- 
to difdiceuole airhuomo nato per faticare, e 
molto più al Chriftiano, diceua Santo Agofti- 
no, e molto altrefi vien biafimata in vn prin- 
cipe, che tiene cofi gran carico fopra le fpal- 
Ic, dell'altrui gouerno, onde fù chi difTc. 
, i ?s^w dehet Trinceps no^em dormire per 
omnem . 

LcUandofi adunque l'huomo la mattina per 
tempo, cforgendo del letto almeno col IcUaré 
del fole, più cofe per mantenere la fanità dee 
ofTeruare i La prima è che fi dee nell'acqua frt 
fca lauare le mani, de appreffo gli occhi dall'ini 
mondezze la notte contratte. La feconda che 
dee alquanto lentamente caminare* acciò le fd 
perfluità prime, e feconde delle digeftioni<ché 
fono le feci, e l'vrina, difcendano à baffo < e fi 
vengano ad apparecchiare all'vfcirc fuori* 
La ter2:a che deue eftendere le mani, braccia, 
piedi, e gli altri membri corporali , acciò fi ti- 
rino i fpiriti vitali à i membri edemi , e fi affot- 
figlino i fpirici del ceruello . La quarta è che 
deepettioarfi alquanto la tcfta, acciò meglio 

s'apra^ 



s*aprana i pori del capo, e più agcuolmentc n'- 
cfcano i vapóri del ceruello lafciati dopo il fon 
HO) <5c anco (ì afTottiglino gli fpiriti di quello. 
E qucfto vfo del pettine» dice Auicenna molto 
giouaréalla vi(^a à tutti i fenii , attraendo 
1 Vapori dal capo, e diuertendogli dalla parte 
de gli occhi . La quinta cofa che det fare vno 
poi che è leuato la maciina,fi e che debbe mod 
dare, e nettare i denti* acciò le immondezze lo 
irò non facciano il fìato infoaue) e non nuocanp 
ti ceruello, mandando ad alto fpiriti , e vapo- 
ri di lui perturbatiui . Deonfi ancora mon- 
dare r orecchie i e l'altre tutte partì del cor- 
po i che bifogdo ne haUcflcro i & allegcrirc 
il ventre. 

S V S I N E. Due fono le proprietà delie 
Sufine, Là prima che refrigerano , e rinfrefca- 
tio * La onde i Portoghch per cffcre in regio- 
ne calida* accanto alla marinai fempre nel cuq 
cere le Carni, ci mefcolano le Sufine » pattìcp- 
larmente Damafcene . La feconda proprietà 
fi è che fciolgono il ventre, lo che fi dee inten- 
dere delle mature : peroche Taccerbe più lo- 
fto lo rtringono. 

Tra le Sufine* migliori fono tenute quelle* 
che hanno figura oualc , cioè che fono longhe* 
c di poca carne, e dura, di pelle fotiikj e di fa- 
porcnoii omninamcnte dolce > quali fpecial- 

mente 
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mente fono le Damafccnc : Imperoche quede 
mediocremente humetcano,e rinfrcfcano . 
Le Sufine che s*hanno da pigliare per difpoFre 
il corpo, lì deono prima ialciarc iflarc alquanto 
nelTacqua frefca, perochc meglio poi hymcita 
no, e più prcfìo difpongono . Eccitano anco- 
ra l'appetKo le SuHne, e purgano la colera . 
Le frefchc fono più aUerariue, ina di peggiore 
nutrimento, e di più fuperBuità: Mà le fcccbc 
più confortano, e migliore nutrimento danno 
»1 corpo . Le Sufine faluatiche : che nafcono 
nelle fclue, picciole , dure, acerbe, e di faporc 
agro, fono gra»ìdifiìmamcnte reltritriue , onde 
fe ne fà acqua à tale efferta accommodata . 
Non conuengono però effe in cibo nel reggi- 
mento della fanità. 

VENTOSITÀ. Dalle ventofitadi ritfc 
nute nel ventre y procedono moiri mali nella 
vita humana . 11 primo e lo fpafimo, perochc 
corale ventofìtà riempie i nerui , onde fì caufa 
la loro contrazzione» che e l'iftcflb fpafimo : 
benché ancora proceda alcuna volta lo fpa(i« 
iimo dalia euacuazione, come anco fi fcorta» 
e Ci contrae vna carta pecora poOa al fuoco . 
Il fecondo è l'hidropilìa, morbo cagionato da 
materia fredda enfìatiua delle membra, ò parti 
loro in cui lì fà la digeltione dei cibi . Il ter- 
20 male, e nocumento che prouicnc dalle ven« 

fìtadi 
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tohtadi fono i dolori , o vero paffioni colicc, 
che fogliono molcQarc non altramente che fc 
nella vita fufTc confitto vn palo, ò che le vifcc- 
re fuflero da acuto iucchiello, ò tnucllo forate. 
Ht auuienc quefto dolore neli'inicftaio , ò vero 
budello da i greci h^Aov. chiamato» che e vno 
de g;ii mteiluìi grofii, lì come la paflione Iliaca 
auuiene in vn'aJtro incelino più fottilc detto 
tiAiov: le quali infermità fi cagionano fpcf» 
fo da veniofitadi rinchiufe in detti budelli . 
il i;uario nocumento cagionato dalle ventofi- 
tadi, fono le vertigmi, infermità che fa parere 
all'huomo che ogni cofa gin , e procede dalle 
vcniofitadi perturbami il ceruello, c fpecial- 
mente la parte vifiua. 

Mà in che maniera gli annouerati nocumen« 
li procedano dalle ventofiUdi, dichiara affai 
chiaramcnre Galeno con dire che ritrouandofi 
alcuno fra vna honorata brigata di pcrfone, e 
Ycncndogli bifogno di fare vento per da baffo, 
fe per vergogna fe ne rittiene, riwrna egli in fu 

offende il ventre, e riempie il capo vaporan 
do. E cofi quello rattenimento di vento fre- 
quentato, con longhezza di tempo viene à ca- 
gionare 1 fopradciti mali . La onde ben fece 
Claudio Cefare, come narra Sueionio, à ordi- 
nare che fufle lecito , e fenza pena, eziandio 
nei coi»uiti, à crepitare, e mandar fuori le vcn- 
lofiiadi occoirciKi ; lo che prohibiuano gli aii- 
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tichi , come dice Plinio per la mondezza dell;! 
menfa . Quando adunque occorra fomiglian 
te neccffità, fe puoi commodamcnte afTentarti, 
c fodisfarlc, farai bene: e quando no ti fia leci- 
to parure, ponendo da canto la vergogna, farai 
il fatto tuo,ricoprendolo co la tofle dilli mulata 
il meglio che potrai ; percioche men male farà 
arrofiire alquanto , che pericolare della vita, 
come narrono che fe colui, che indufTe Claudio 
Cefare à fare quello editto . La peliifcra for- 
za di querte ventofità rattennute , clcgaii?é- 
mente fù da vn valente huomo con quello Epi- 
gramma dcfcritta. 

, , ìnterimit crepitus 'Yentris detentus in duo, 
, , Bt feruat bUfum dum canit iUe melos. 
, , Ergo fi perimit crepimi , feruat<j, canendo, 
y > il^^i^wj Im^erium par babet hie crepitus. 

VELENO. Sei rimedii pongono con- 
ira il veleno, e morii d'animale venenati , che 
fono quetti Aglio, la Ruta, le Pere faluati- 
che, ò vero Aromatiche, il Rauano, la Triaca, 
e le noci. E perche di ciafcuna di quefte cofc 
s'è detto in particolare al luogo proprio, dire- 
mo hora folamente della Triaca ; la quale con 
tutta la fofìanza fua> tanto i bruti , quanto gli 
huomini aiuta contro i veleni , fe da loro fìa 
prefa, ò auanti, 6 poi . E nel tempo della pe- 
fìe non pare che ancora fi fìa trouato il miglio- 
re 
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re rimedio antidoto, c conferuatiuo dcllt Tria- 
ca . Laquale prcfa fà che quciracrc corrotto, 
c d'attratto per le fauci non prcuaglia . £ da- 
ta altrefi à coloro che già fulFero amorbati, Cia 
golariffimo rimedio, e giouamento gh appor- 
ta . Di foraighanie virtù è ancora quello al- 
tro antidoto, detto dal nome di colui, che fé 
non ne fu inuentore: almeno frequentemen- 
te IVfaua , Mitridate : benché la Triaca e al- 
quanto più calda, e contro i veleni dei fcrpenti 
più polente. 

Narrano che il famofo caualicro Mitridate, 
col frequente vfo di qucfto antidoto s'haucua 
acquifiata cofi ferma, e forte corapleffione con 
tro 1 veleni, che pofcia combattendo co*i Ro- 
mani, & vinto da Pompeo, per non gli venire 
viuo nelle mani prefe il veleno infieme con le 
figliuole . Ma morendo effe che non hauea- 
no vfato cotale antidoto, egli niuna lefione fen 
lì dal veleno . La onde lì fe da vno amico« 
che gli ftauaà canto, col ferro cauarc di vita. 

VINO. Fra le cofe nutritiuc del corpo 
humano, vna e delle principah e il vino . Il- 
quale perciò fi dee tra gli alimenti anouerare. 
Diquefto molte fono le differenze nel colo- 
ra . Imperoche alcuni fono bianchi , alcu- 
ni roffi , alcuni cedrini , alcuni finalmente 
negri . 

I vini 
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I vini bianchi, femprc facendo la compara- 
zione fra i vini della nicdefìma materia, e tetri 
torio, fono manco caldi , c manco nùcritiui, c 
per confcgucnza meno deboli de gli altri . 
Onde e manco offendono i' capo , (ono però 
prouocatiui dell' vrina per elTerc aprirmi , e fo- 
no anco appetitoli . Onde fi caua che à i ca- 
lidi per natura come fono i colerici, e fangui- 
gni, òc à i calidi per accidente, come fono gli 
adirati, e dimoranti al Sole* e fimilmcntc ài 
deboli di capo , 5c à gli ftudcnti che hanno à 
fpccolarc, affai conuengono i vini bianchi ; co- 
me eziandio à gli hauenti lo Itomaco, e fegato 
caldo, àc à gli habitanti in p^iefi caldi. 

I vini rodi chiari fono pm caldi de gli altri, 
e più nutritiui . Onde più offendono il capo, 
e meno fono prouocatiui dell' vrina , dei bian- 
chi . Per lo che conuengono à gli hauenti for 
te, e gagliardo ceruello, il qual meglio può re- 
fifterc à 1 vapori eleuari dal vino , Doue e da 
faperc che fecondo Auicenna Tingegnodeir 
huomo di forte ceiuello, pm fi chiarifica , c fi 
aguzza quando beue buon vino: conciofia che 
del buon vino più che di qual li voglia altro 
beueraggio, fi moltiplicano fpiriti folcili, chia- 
ri, e puri . Donde nafcc che alcuni belli ingc 
gni fono più v'gorofi, e più fpecolatiui quando 
hanno alquanto beuto . Conuienc queffa ma- 
siera di viqo à gli huomini di fredda complcf> 
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lìone, c flcgmaiica.'pcrciochc aprono lopila- 
2ioni cagionate nei freddi, e flegmatici, e digc- 
rifcono la flcgma, prefto penetrano, c danno 
alimento mondo, e fpinii aiTai. 

I vini cedrini (bno di manco calefazione clic 
i vini roffi chiari, e di maggiore dei bianchi, on 
de e più dei bianchi offendono la tefta. Scnp 
alirelì queftì vini di colore cedr mo meno dri 
toifi chiari nutritiui , e più dei bianchi . H Ci 
dee notare che appreffb d'alcuni queftì vini ce- 
drini fono chiamati bianchi . t perciò equi- 
uocando alcuni dicono i vini bianchi molto 
rifcaidare* 

I vini negri nel quarto luogo , fono di mino- 
re calefazione dei cedrini, onde e meno nuo- 
cono alla lefta . Mà perche fono di più tardo 
«iifccndimento nel vcntre,cmcno prouocaiiui 
dellVrinadci bianchi, quindi è che anco più 
offendono il capo . E fono quefli vini negri 
più nutritiui dei bianchi , e cedrini , mi meno 
de i ro(fi chiari. 

Conofconfi i vini buoni da tre cofe, Odore, 
Sapore, e Colore . Quanto all'odore , i vini 
di aromatico e buono odore, mohiplicano i fpi 
liti fottili, generano fucco lodeuolc, nucrifcono 
bene, rallegrano lanimo , fucgliano gli fpiriti, 
& langucntibus f^peanimuro rcuocant. Do 
ue quegli di caitiuo odore la natura gli abomi- 
na, generano fpiriii groffi, e mclancolici, catti- 

uo 
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Uo fanguc, & vapori molefti al capo. 

Quanto al Sapore, fi come i cibi piii faporiii 
più iiutnfcono, onde il prouerbio . Quod fa- 
pit nutrie , e meglio fono dallo fìoniaco, e con 
più gufto, e giouamcnto riceuuti ; cofi ancora 
i vini . Pouc è da notare che i vini dolci pm 
de gli altri nutrifcono , mà generano fanguc 
groUo, fon duri à fmaltire cagionano feie, e hu 
mettano il ventre. Ipontici, ò vero iiiptici 
conforifino lo ftomaco indurano il ventre, nuo 
cono al petto, al polmone, (Scalla canna di 
(juello, fon duri à digerire, conuengono pcrp à 
giiintcftini. Gli acerbi finalmente, fonpro- 
uocatiui dcll vrina, e generano humori fottili, 
incidono , e fciolgono i groffì . I vini amari, 
tienglicari, partecipano minore calidità,chc 
gli altri . 

Quanto al colore del vino s'è detto di fopra. 
Aggmgnetò qui come fi fuole communcmen- 
te dire che il vino à volere che fia perfetto, bi- 
fogna che fodisfaccia à tutti i fpnfi . Al vede- 
re col colore chiaro , e bello. Airvdito con 
intendere che fia vino del tal luogo che gli prò 
duce generofi . AUolfato per mezzo deilo- 
dore foauc aromatico , Al gufto per mezzo 
del fapore , e per confcguenza al latto, concio- 
fia che il gufto fia vn certo tatto. 

Pongono altrefi cinque altri fegni della boa 
tà dei vino . 11 primo che fia forte cioè gagliaf 

do, c 



Early European Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5395/A 



i!o, crilcaldarjuo del corpo, e ricnipmuo . Il 
lecoiido che fia bello, cjoe chiaro, e di buon co 
lore, 11 terzo che fia odorifero, onde ccon- 
foriauuo , e gcneratiuo di fpiriti fottih . li quar 
to che fia frefco quanro al tatto efterno , pero- 
chc il vino caJdo cflcndo più raro, c fottilc, più 
prefto inebria, indcbohfce i nerui. Se offende il 
capo in quantità notabile prefo. 11 quinto 
che fia leggieri, e cafcando faccia fuono,c hab- 
bla la fpuma tenue, e facilmente confumante. 
Il . tli dee no arc che quando fà la fpuma con 
grandi ampolle. 6 vero che à i canti del bicchic 
xc perfeucra aflai, e non fi confuma , che cotal 
vino e molto fiacco, e debile per natura , 6 per 
arte, cioè che è Rato annacquato. 

Tra i vini come i'c detto di fopra . nutrifco- 
no pm de gh altri i bianchi dolci, pcrochc dal- 
la natura con molta auidità fono prefi, e con eu 
fto, come cofc à lei amicabili. E queffo fi dee 
intendere de i vini temperatamente dolci; per- 
cioche fauellando de i mofcadelli^ ò trebbiani 
fommamente dolci, corrompono qucftì tali il 
langue, beutnn quantità conciofia chelana^ 
tura rapifca auidamente cotale beueraegio dol 
ce dal io ffomaco al fegato, fenza afpettarc che 
Ila digerito, e cofi viene à riempiere il fan£;uc 
d aquofita indigena ; Onde fi rende alto al ri. 
bollimento, e putrefazione , E queffo fi dee 
intendere ancora de gli altri cibi (emmamente 

I dolci 
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dolci . LoàcìXoXc adunque c \t confuetudin* 
di pigliare nel principio della mcnfa vn folo 
bicchiere di mofcadcllo, 6 trebbiano , ò altro 
vin dolce, e poi nel rcftanre delia mcnfa bere 
altri vini non dolci, ma buoni, e leggieri . Pe 
roche bcuendofi dolci à tutto paltò generano 
faftidio allo ftomaco, danno materia infiamma- 
tiua alla colera, e cagionano opilazionc del fe- 
gato, e della milza . Il vin roflb fpecialmen 
ic due mali effetti , intemperatamente bcuto, 
cagiona, Il primo c che rende il corpo (litico, 
per conto della fua molta calidità dcliccatiua. 
Il fecondo e che per la fua liceità, c terreftreità 
fa la voce rauca, effafperando le fauci . Gene 
ra ancora il vin roffo humori , e fpiriti groffi, c 
tende l'huomo pigro. 

In fomma i vini buoni generano humori bue 
ni, e però fi dee vfare gran diligenza di hauerc 
Tini chiari, maturi, fotiili, & vecchi . Ma qui 
fi dee notare che il vino affai vecchio non e più 
materia di bcncraggio, fecondo Auiccnna , mi 
più torto di medicina : pcroche in lui è p.ù io- 
fto virtùaiteratiuadcl corpo alla callidità, e fic 
cita, che all'opera della digeftionc. Et e di po- 
co nutrimento , effendo fpogliato dalle feci c 
dalla viridità, e quafi fuoco diuenuto , calido, c 
fecco nel terzo gVado. Per lo che fi deono 
eleggere i vini , ne troppo antichi , ne troppo 
tiuoui» ma mezzani. £ il 

te 



te tcropcrarc con l'acqua , hauendo rifpctto al- 
la qualità loro, 6c alla coinpleffionc di chi gli 
bec E per dire qualche cofa de i luoghi , fi 
deono eleggere quei vinii, che fono fatti di VK 
^gne piantate , non tra fafTofi , e pctrofi monti, 
ne meno in terra femplicemente piana , & ^v^^ 
bile, ma in terra moniuofa, c colline fcopertf 
al mezzo giorno, e folatic. 

Quanto airetà, Auicenna pone tre rego^c.L» 
prima che dare il vino à i fanciulh e come ae- 
gmngere fuoco à fuoco in materia debole efst- 
do che 1 fanciulli fono di rara teftuia,& aeeuol 
niente mfiàmabili per labondanza del calore 
naturale: e fono di deboli ncrui, e ceruello: on. 
de molto vengono offefi dal vino . Pochif- 
Jimo adunque fc ne dee dare loro , e beniffi. 
me annacquato . 

La feconda regola e, che ì i vecchi fi puà 
dare il vino, fecondo Tappeiito loro naturale, 
c regolato. Impcroche fi come le fcarpe, c le 
pianelle vecchie fi rinouano , e pulifcono con 
1 olio, cofi i cuori dei vecchi col beuera<^eio di 
vino eletto fi riftorano. I vecchi fon» per na- 
tura freddi, & il vino gli rifcalda: hanno fpirito 
mclancolico, & il vino gli rallegra : Commu* 
nemente dormono male , 6c il vino fa ben dor^ 
mire : Sono inclinati alPopilazioni , & il vi* 
noi apre, e difTolue. Adunque come il vi- 
no a 1 fanciulh c contrariiffimo , cofi à i vecchi 

1 % ivti* 
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è viiliffimo . 

Li terza regola c, che à giouani fi dee dare 
il vino temperatamente, fecondo la milura 
«juantitatiua, e fecondo la decente tempcraiu- 
la d'acqua . ln»pcroche fc bene i giouam fon 
calidi come i fanciulli» hanno nondimeno i 
tnembri più robufti» e più fedi; i ncrui, «Se il 
ceruello più fermo, onde meglio poflbnoreh- 
fterc à i nocumenti del vino. Il quale mo- 
deratamente beuto gioua all'efpuUione della 
colera, alla fortezza corporale, alla acutez- 
za dello ingegno , 6l alla abondanza de gli 
giriti fottili. 

VINO BEVVTO. Tre rimedi foglio 
fio aflegnarc per corrcggcrre la malizia del be- 
veraggio , il primo e la faluia^ le cui foglie po- 
lle nclvino correggono fe malizia alcuna in lui 
fufTe: hanno oltre acciò virtù di confortare i 
nerui , & il ceruello, i quali confortati , meglio 
iì rcfiiU à 1 fumi , 6i vapori che vengono dal 
vino bcuto. 

11 fecondo rimedio per amcndarc la malizia 
del vino fi e la ruta, le cui foghe integre senza 
fminuzzarle ponendofi nel vino con la loro ca 
lidiià, e proprietà naturale, gli leuano ogni cat- 
tiuità . il terzo fi c il fiore della rofa rofl'a, che 
con la fua aromaticità cagiona Tiftefib cfFetto,c 
toglie oltre acciò rappciiio delle cofc veneree. 

Infc- 



InfcgTiano oltre di qucfto i fi fi ci che in ce- 
nando, 6 vero dcfinando fi dea bere fpefib, c 
poco, e non tare come i bruti animali che pri- 
ma pigliano tutto li cibo, ò vero biada, & or- 
zo, e poi bcuono : pcrochc tramezzando al ci- 
bo il beucraggio, meglio fi vengono à mefcolt 
re, e diuicne cflo cibo più molle, e più atto alla 
djgcliione. jMà per irtglio ai.cora capire 
rjucfto fi dee notare che di tre forte bcuerag- 
gio po: gono , cioè pcrmiftiuo, dclatmo, e del- 
la fctcfinorzatiuo . Del primo s'intende che 
fi dee fi:ambieuolmente infieme col cibo pi- 
ghare, eziandio che l'huomo non haueffe fetc, 
oc a irhora minimamente quando fi mangtaf- 
fcro cibi attualmente, ò virtualmente fccchi 
come faria il pane duro. 

Mà il bcueraggio dclatiuo, 6 vero portatiuo 
all'hora propriamente conuiene pigliare,quan 
do e fatta la prima digeftione, che farà poco 
auanii che s'habbia da prendere altro cibo; pc* 
roche apparecchia lo (lomaco à riceuere il fe- 
guentecibo, òc aiuta à paflare, e quafi porta 
il cibo dallo ftomaco al fegato Deue pero 
cotal beueraggio cfTer poco, acciò predo fi pof 
fa digerire . il beueraggH) finalmente fedati- 
iiuo , ó vero fmorzatuio dcUa feie dicono do^ 
uerfi regolarmente da gli huomini ben difpoftf 
4ifferu:e fino alla fine della cena , ò pranzo : > 
quando all'hora veramente fi hà fcte per la cali 
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dczze, c liceità del cibo. Impcroche non è 
molto ragioneuolc che per auanti i'huomo in- 
lieme habbia fame, e fete» eiTendo appetiti con 
frani, l'vno cioè di cofe calde « c fccche, e l'al- 
tro di fredde, Se humide* 

Amonifcono ancora gli (ìeffi medici f che 
quanto il cibo che fi prende farà più gro(ro,pm 
recco> e più freddo, tanto il beueraggio perini- 
ùino , e delatiuo donerà edere maggiore . E 
per contrario quanto il cibo farà più caldo fot- 
tile, & humido, tanto il poto pcrmiliiuo t e de- 
latiuo farà minore . £ quanto altreli il cibo fa 
rà più grofTo, freddo, Ói alla digeftione inobe- 
diente, tanto douerà il vino cffcre più fotrile, e 
gagliardo . £ quanto il cibo per contrario farà 
più fottile,caldo,e digeribilc,tanro il vino douc 
rà effcre più debole . La onde dopo lacarne fi 
lice bere vino più gagliardo, che dopò il pefce» 
c dopo la carne bouina più potente, che dopo 
la carne di gallina. Commandano finalmente 
gli aiutatori della natura che fonoi medici, che 
tra il pranzo,e la cena* ci a^enghiamo quanto 
più fi può dal bere : peroche cotal beucraggio 
impedifcc , e interrompe la digefìione del pri- 
mo cibo prefo. Mà quando fufTe fatta la dige- 
Aione 9 e qualche ardente fetc ne moleftafTe * 
li potria permettere in poca quantità, come di 
fopra s'è detto . De i tre remedii antedetti fO' 
f» i fegucnti Vcrfi • 

Saluié 



t % Salma cum B^ta faciunt ubi pocuta tuta : 
, , ^ dde [{of£ florem mimit potenter amorem . 
Il vino 111 fomma ripara abondanicmcntc gli 
fpinti rifoluci : conforta la vinù; toglie* ò alme 
no fminuifcc l'humidiià lafciatc nei mufcoli^ 
ncrui, e giunture: humctta quando bifoena co- 
me nella ftracchezza arcfattiua, pure che egli 
>*aiinacqui: più velocemente dogn'altra co^ 
nutrifce: riftora lo fpafimo,fcalda il corpo.chia 
r fce riugegno, mitiga l'ira: rirooue la manmco 
ma; c rende rhuomo virile, onde eflcndo laU 
tre cofe pari, i non beuenti vino fono come fc- 
mine rifpcito à coloro che ne bcono. 

V l O L £♦ Alle Viole purpuree, e rodi 
tre effetti attribuifcono i naturali Fiiofofi . Il 
primo e che toglie,e difcaccia rcbrieià: del che 
due cagioni fogliono allegare, la prima perche 
con l'odor fuo (oaue, e temperato confortand<j 
il ceruello , fa che meglio fopporti la forza del 
vino fenza patirne nocumento : la feconda per 
che effendo la Viola frigida di fua natura, vie- 
ne altrefià intrigidare ii ceruello, per confe« 
guenza lo rende più potente à refifterc à i fumi 
caldi del vino, che à lui afcendono . 11 fccort 
do effetto della Viola fi è che leua il dolore 
della tetta, e maflìmamente fe prouiene da ca- 
gione calida. Il terzo fi e che gioua al male 
caduco » e juafriiaameate nei fanciulli;. Eft 
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dee notare che fecondo Diofcoride ♦ qiiefto ter 
20 effetto non li dee actribuire ptopriamcnte k 
tutta la Viola» mà fpecial mente à quel fioretto 
che iìa in mezzo di lei > in guiia di capilJamen 
ti » ilquale fioretto beuto con Tacqua gioua al 
morbo comiziale detto* 

V I S O» o vero vedere. Tre cofc fono an» 
zi quattro che per certa virtù loro naturale» e 
fomighanza confortano la viflahumana: La 
prima delle quali e l'acqua > 6 fia di fonte» ò di 
fiumi, ò di mare. Imperoche per cagione 
della fimilitudine* effendo TOcchio, come al- 
troues'è detto, della natura deil'acqua » viene 
fcnza violenza a congregare la viQa « e ricrear- 
la . La onde narrano che Ari(ìotile> amae* 
Orando AlefTandro magno gli ordinò, che fre- 
quentemente, e per longo tempo rirguardaffc 
nell'acqua verde, chiara, e nfplendente , Se an- 
cora gli Occhi in quella fomergelTe • £ quan 
do non ci fiifle commodita d'altra acqua, (i può 
dentro d'vn cattino verde rimirarla , e fa TiUef* 
fo effetto . 

La feconda cofa che conforta la vifta fi e l<t 
fpecchio perTiftcfFa ragione, elTendo l'Occhio 
lucido, e fplendido in guifa dello fpecchio, e 
molto 3 lui fomigliante*. concio (ia che fi come 
lo fpecchioper picciolo che fia, capifcc nondì^ 
mcQo tutta la figura deU'huomo , de altre cofc 
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tnaggiori, cofì eziandio la pupilla dcirOcthio 
dcll'iltcflc cofe è capcuolc ancora che picco- 
hffima ila • I raggi oltre accio nella fupeificc 
dello fpccchio raccolti, non potendo per la du- 
rezza, e fpeflczza di quello andare più auanti> 
S'augumcntano, e rendono pmforti> e non fi 
diffippano, e difciolgono, onde gran giouamen 
to ne prouicnc all'Occhio . Di qui vogliono 
àncora certi che proceda che alcuni dcglivc- 
cegh voraci, haucndo à dmorarc qualche ca-^ 
dauero , la prima cofa vanno à gli occhi, per 
quefto, Cloe che vedendo in quelh l'cfigie loro 
conne à cofc loro fomiglianti vi corrono* 

La terza cofa che aiuta, e conferua la vifta* 
fono gli occhiali, tenendo la rifoluzionc de gli 
fpiriti , e facendo che gli occhi nel rimirare co* 
fe minute non fi (bracchino . Edi qui è che gli 
orefici, e fcultori delle gemme, doucndo fottìi* 
mente alcuna pietra lauorare , fi feruono de gli 
occhiali. La caufa che le cofe vedute per 
mezzo de gli occhiali apparifcono maggiori,di 
cono cfTcr quella cioè che le fpccii dVn mez- 
zo più chiaro à vn più denfo pafTando , cioè 
«kll'atia al vetro, maggiori, infieme e più grof- 
le fi dimolhano. 

La quarra cofa che rallegra, e conferua la vi 
fta-fi e la verdura d bcrbe,efrondi, e fopra tuC 
to dello Smeraldo, perochc cflendo il verde 
calore uropefaiiffimo, c meaczaiij fra il bian- 
■ co, 
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co, c negro » viene grandiflìmaracntc à racco*' 
glicrc la virtù vifiua, e confortarla . E di qui 
è che fi Cogliono i pareti delle librarie commu- 
ni, tignerc di verde . Et i pittori fogìiono per 
lo più dipjgnere pacfi, ò campi verdi . In fora 
ma, non cffcndo la vifta noQra altro che vn cer 
to raggio nella quafì acqua de gli occhi no<hi 
naturalmemcacccfo, à vero vn temperato lu- 
me nciracqua, non è meraurgha fe tanto fi di* 
letta di rimirare lacqua, lo fpccchio,gli occhia 
h» e Le verdure, i monti, i colli, i gtardirìiylc fon 
uncy e la luce temperata. 

VOMITO. Ippocratc, come narra 
Auiccnnar volcua che ciafcun mefe fi faceffe li 
Vòmito due volte, cioè due giorni vn dopo Tal 
ttoyaccior quello nò s'era euacuatoil primo di fi 
euacuaffc il fecondo, de affermaua per qucfto 
conftTuarfila fanità ; pcroche per tal vomito fi 
viene à purgare lo ftomaco cacciandone la fleg 
mancia colera. E foitogiunge poi Auicen- 
na molti altri giouamenci dalla vomitazione 
procedenti . 

Il primo è che gioua à fgrauarela te(la,quatt 
do fulTe grauata da materia humorak vaporo^ 
fa, effiftentc nello Qomaco, ò altri membri in- 
feriori al capo : percioche quando cotal graucr 

procc de flc da nocumento proprio delTiQei^ 
fo ccrucllo, in tal cafo il vomito le noccrcbbc» 

11 
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11 iccondo giouamenro è che chiarifica la vifta 
quando da vapori afccndenti dallo ftomaco fix( 
icftataofcurata. Il terzo che rimoucJanau* 
lea>efaftidio delio ftomaco . Il quarto che 
cuacuando la colera corrompente il cibo nello 
ftomaco fi viene à far pofcia migliore la diire- 
Itionc . Rimuouc in fomntia raboininazione, 
chcprouiencdavniuofità: Conferifce al colo 
re del volto ; Rimuoue l'afimar toghe il tremo 
re, e la paralifia,euacuando quelle materie che 
la cagionauano . Quando però il vomito fuC 
le (ouerchio indurrebbe molti nocumenti • 
Imperoche dcbihta. e rifolue lo ftomaco , nuo- 
ce al petto , alla vifta, à j denti, & al dolore 
del capo . 

Quanto al vomito cbe fuolc Accadere i ina. 
oiganti,configl,ano alcuni che per fugeirlo, 
Ihuoroopcrpm giorm auanti che habbiada 
fiaujgarcobeua l'acqua marina pura, ó vero 
con ella temperi il vino, percioche ella hà vir- 
tù di chiudere la bocca dello rtomaco, perla 
iua falledine, e fìipicirn, onde fi viene pofcia à 
prohibire 11 vomirò, Mà quefto documento 
dato dalla Scuola noftra Salernitana, credo 
Che da pochi, o ncfiùno venga vfato . 

Altri infegnano che coloro che voMiono ad 
dare per mare deono fminuire il n^an|,are loro 

^ "^^^^^ ^^'"^^''^ confortata?, eil prù 
mo di che entrano in innre non guardino l'ac- 

qua 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5395/A 



136 s c r o L ^ 

cjua i ne tcnghino il capo elcuato . Auiccnna 
dice che i nauiganti non deono sforzarli di ru. 
tenere il vomito, ma venendo dargli effito per- 
tioche prefcrua cotale euacuazione da molte 
mferniirà, come lebbra, idroppifia , gocciola, 
fVcdczza, & ei^ifiagione di ftomaco : e non fo- 
lanicnie prefcrua, mà le fana ancora tal volta,ò 
rallegerifce. Mà quando poi fcguitaffe oltre 
al conuereuole , li dee fedare con mele cotto- 
gne , ò mclegranate, beuendo femc d*appio^ar 
rolìito, nel vino, ò vero adenzio , ò pane abm- 
fcato con ottimo vino. I capperi ancora fo- 
no vtili à chi va per mare . 

VOCE. Sei cofe fono che rendono la vo- 
ce roca, La prima le noci,che per la loro Ce- 
cità mangiate in copia , fanno la voce humana 
fimile à quella delle grue . La feconda e lolio 
peroche accortandofi le parti fu e vifcofe allt 
canna del polmone, cagionano la rochezza. 
La terza e il freddo del capo premente, e ftrin- 
<rente il ceruello, onde gli humoti fi muouono 
a baffo fopra l'arteria della voce, e fouerchia- 
mentc humettandola la rendono impedita . 
La quarta è l'Anguilla mangiata, per la fua 
vlfcofità, e copia di flemma. La quinta è 
il fouerchio bere, e maffimamente quando 
fi va à dormire . E la fetta caufa della rauce- 
dine fi c mangiare pomi crudi 1 5c altre coft 

fimi- 
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Cmiìi che raolcjplicano la flemma. 

V R T I C A. Molti fono gli effetti dcU 
rVriica, «Scil primo è che per eflcrc aflotti- 
^liatiua dcglihumori groffi, ella è donatiua 
del (ouno . jl fecondo e che toglie Tvfo del 
vomito . Il terzo che togliendo del petto la 
flf gma viene a fedarc la loflc : e maffimamen- 
le bcueiìdofi il feme fuo con l'acqua d'orzo . 
Il quarto che giouaà 1 dolori cohci, cflendo 
nfoluiiua dcli'humidita flemmatice, e delle 
ventofuagròflc, dalie quah fogliono i dolori 
colici prouenire. 

La quinta vtiliià dcll'vrtica fi e che ella fcac 
eia il freddo del polmone per mezzo della fua 
calidità . Onde 1 religiofi che vanno co'i pie 
nudi fogliono fouente lauarfi i piedi con l'ac- 
qua di decozzione d'Vriica . La fcfta che c 
nlolutiua delle enfiagioni del ventre, riflbl- 
uendo le ventofità, donde elle fogliono cagio- 
narfi . La fettima viilità fi è che ella fouuie- 
neà i dolori delle giunture delle fciaiiche, e 
podagre , emaffimamente quando procedono 
da materia frigida flegmatica grolla , effendo 
rVriicarifcaldatiua, incifiua, Òc aflbttigliatiut 
delle materie flegmatice grolle . £t è l' Vrti- 
ca calda nel principio del terzo grado , e fccca 
fiel fecondo. 



VVA 
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V V A. Di Uè forte Vua pongono i Fifi- 
ci. L» prima acerba che meglio n dice agre, 
fto, e qucfta riftnnge il ventre. La feconda 
matura» verde , e trefca» di cui fi fà il vino, c 
<^uelU fpecialmente mangiata quando e bian* 
ca fcnza fcorza t fcioglie il ventre, & e d'ot- 
timo nutrimento dopo i fichi i genera nondi-* 
meno ventofità , ik enfiazioni del corpo . 
Chi vuole mangiare rVua verde fenza nocu- 
mento , prima la lafci (lare nell'acqua fcruente 
per vn'hora: e poi la ponga nell'acqua fredda; 
c dopo la pigli . 

L' Vua matura , e dolce, ingrafla il corpo, 
^ eccita Venere ; Mà la pafTa , e fecca che 
è la terza fotta d* Vua più dell'altre hà di cali- 
dita , e conforra lo ftomaco . & il fegato . 
La foftanza della vinaccia , ò vero fcorza dcU 
r V ue, è fecca, e indigeribile, onde per tutti 
gli interim pada , fcnza quafi alterarfi niente 
dalla natura fua . V Vue verdi ferbatc, 6c 
appefe all'aria , ne fermano il ventre , ne an- 
co lo muouono,fono manco venlofc delle trc- 
fche , più agcuolmenre fi fmaltifcono , c ma- 
glio nutnfcono. Si deono pigliare T Vue auan- 
li gli altri cibi, peroche eflendo di facile digc- 
(lione , fe fi pigliano dopo gli altri cibi , fi ven^» 
gono à corrompere fopra di loro. V Vue paflc 
grafie* pighandone fette dramme fei mattine à 
digiuno purgano U flemma, e fanno abondare 

il 
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S^LÉF(JMjT^7i^. t$9 
lì fanguc. UAgrcfto annacquato , e bcuto gio- 
ua a chihaucfTc rotta qualche vena, Onde (jpu- 
laflefenguc . Non però fi dee prendere in mol* 
quantità. 

Z V P P A, Qucttro giouamentì fono 
que hchc ne arreca Ja Zuppa . 11 primo che 
inonda, e netta i demi, logliendó via le loro li- 
inolìtà, meglio che non fa j1 vino da per fc, ò 
èfTopanc folitario , & afciuttc/. 11 fecondo 
che acuifce il vcdere,prohibendo i cattiui fumi 
col digerire le materie cattiuc cffiftenti nello 
fiomaco . 11 terzo che conforta la virtù digc- 
ftiua, e molto alimento dona al corpo • Il quar 
lo effetto fi è che fminuiTce la moltitudine de 
gli humori viziofi, cocendogli^difTeccandogli, 
e fuori mandandogli, e maffimamente fe il pa- 
ne farà ftato prima arroftiro . E quello al- 
trcfi che fouerchiamente fufle fmaltito lo ridu 
ce alla mediocrità, ò vero mezzanità . E chia- 
roafi la'zuppa con vocabolo barbaro, dal vino 
c dal pane, prefo, Vippa ; mà dai migliori lati- 
ni fi difcriue con più voci diccdo Panis bucell^ 
mero intinga?: ò vero buccea, ex vino. A Firen- 
ze e proucrbio volgalo che fette cofc fa la zuft 
pa: caua fame, e fere tutta: netta il dente, pur- 
ga il ventre ; fa padirc , e fà dormire : e fa 1« 
l^uanciarofTa. 

ANNO. 
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ANNOTAZIONE 

ACCIOCHE A 

QJESTA OPERETTA 

NON MANCHI 

cognifìonc d'alcuni ftmpUci> che 
fofio in frequente vfo ) Vhabbiamoprcfa 
dairilteffo IV?aeftroArnaldó in vn altra lua 
fatica, e-dal Mattiolo, « qui pofta pure per 
ordine d'Alfabetó, 

ASILTCO. HerUg. odori. 
Ut^, fwargtato in copia, cfcu 
ra la vifta ; mollifica ircórpo; 
comiTio^e U vcntc^fiia; prouo 
ca rvrina; auguiVcnràiUattc: 
^, . r & c difficile à digerire . Ti- 

l|((o fu pel iiaio fàClernutire; e podo al Sole 
genera vermicelli. 

B l E T O L A. La bietola èftedda. 5c 
huipida ; e la bianca è migliore della nera . 
Islon lì dee mangiare cruda» ma cotta . Nutrì 
fce manco della lacuga : Debilita lo (lòmaco» 

e le 
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e 1 interina : molto vfandola induce enfiagioni 
fc non fi condifccTOnfpccic che reprimanola 
fua malizia . Mà con effe mangiata lena il do 
, lorc del ventre; lo rilafia, e gli aprcle vie . E fi 
dee notare che la bietola c più h umida della 
lattuga; Onde la lattuga c quafi mezzana trà 
cfia» <5c il cauolo. 

BORRACINE. La Borraggine, 
herba calda, & humida temperatamente, gene 
ra buon fangue, conforta il cuore ; induce alle- 
grezza, 6c e leniuua del petto, e del polmone, 
<5c c anco migliore cotta, che cruda. 

CAPPERI. Frutti notiffimi in Ita- 
lia, fono buoni fcrbati nella falamuoia, mà mol 
lo più delicati fono nell'aceto fortiffimo . Se 
ne portano aflài di Puglia: mà non fono cofi 
vaghi al vedere, ne cofi aggradcuoli al gufto. 
come quelli di Tofcana, e come eziandio gli 
Alcflandrini . Si deono mangiare auanti à tut 
tigh altri cibi, acconci a modo d'infalata con 
olio, 6c aceto . Fanno tornare lappctito per- 
duto . Sono molto conueneuoli per radere, c 
cacciare fuori le flemme , che s'attaccano allo 
itomaco . E fono altrefi vtili per aprire le op* 
pilazioni del fegato, e della milza . Il Cap. 
pero conturba il corpo : e innimico allo ftoma* 
co ; genera fete : Cotto non dimeno è più con 
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ueniente allo ftomaco, che mangiato crudo . 
Beuto il frutto quaranta gic^i continoui, al pc 
fo di due dramme fminuifcc la milza > e fa ori- 
nare i trombi del fangue. 

Gioua à i dolori delle fciatiche,à i paralitici, 
àirotii, <Sc à gli fpafimaii. Prouoca i mcn- 
(Irui, c purga la flemma della tcfta. La decoz 
zionc del fcrac, lauandofcnc la bocca, gioua à 
i dolori de denti . Fiorifcono i ctsppcii la fta- 
te, e ftanno verdi fino all'occafo delle Vcrgilic 
cioè fino airtquinozzio Autunnale . Godono 
iJeluoghi arenofi, di terra Cottile ♦ di luoghi 
tìfpri , deirifolc » e ronine de gli edificii . Le 
frondi, c le radici pcfte rifoluoro le durezze/c 
le fcrofole. Et il fugo che fi fprcme dalle 
radici, diftillato ncirorccchic , vi amazza den- 
tro i vermi . 

CARCIOFI. Sono caldi nel fine del 
fecondo ordine, ò vero nel principio del terzo 
Il nutrimento loro non c buono , pcroche ge- 
nera humori raclancolici . E vna pianta dal- 
la radice molto frondofa, dal mezzo deiU qua 
le cfce nafcofo tra le frondi, il feniinale frutto, 
come pomo che raficmbra le pine. Onde da 
Teofraftovien detto cardo pinato . Nafconoi 
Carciofi fenza (pine, fe il loro fcme,auanti che 
fi fcmini fi fpunta . E buono il fiore del Carcio 
fo per fare apprendere il latte. 

C A"* 



Early European Books, Copyrigh» © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5395/A 



CASTAGNE. Le Cartagnc fono 
di difficile digcftionc : generano humore me- 
lancolico ; oppiìano le vene: etra i frutti fai* 
uatichi non fi diftinguono dalle ghiande . So- 
no nondimeno di notabile nutrimento, & han- 
no alcuna flitticiià maffimamcntc arroftitcr on 
de conucngono dopo il cibo. 

0 

C E C I. Son buoni al corpo, prouocano 
Tvrina, fanno buon colore , generano affai lat- 
te, Scacciano il parto, & i meftrui : ma genera- 
no ventofità . La decozzionc de i neri, ò ve- 
ro roffi , rompe le pietre delle reni . E fi man- 
giano ancora verdi come lefauc, delle quali 
non fono meno vcntofi> ma fi bene di maggio- 
re nutrimento . 

F A G I V O L' I. tJcncrano ventofità nel 
corpo, digerifconfi malagcuolmente , e man- 
giandofi cotti . Ma quando fóno verdi, mol- 
lificano il corpo; E vagliono à riftagnare il 
vomito . 

FAVE. Gonfiano, e fanno ventofità, fi 
digcrifcono malageuolmente » fanno fognare 
cofe paurofe, e terribili, giouano alla toflc, in- 
graffano , e nel temperamento fono mediocri 
in fra il caldo, & il freddo. Cotte con acqua 
e con aceto» e mangiate infiemc col gufciori* 

K a fta- 
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r44 scroti 
(Ugnano il fluflb del corpo, c dello ftomaco» 
onde fono vtili à i vomiti per fermargli . Gon- 
fiano manco il corpo quando fi gctra via la pri- 
ma loro cocimra . Le verdi nuocono pm allo 
ftomaco, c fono più ventofe . La farina dtllc 
fauc monda le fordidczzc della pelle . On- 
de le donne che attendono alla pulitezza del 
corpo , Se vanità mondane fogliono di detta fa* 
rma feruirfi . Più gonfia la mineftra delle fa- 
né intere, che delle mfrante, Scendono con 
tardità dello ftomacot e grodb nutrimento ia 
tutto il corpo genenerano. 

F V N G H L Sono freddi , 6c humidi, c 
generano humorc fimile . La loro foftanza c 
molto putrefattibile: Nutrifcono male: 
Sono di difficile digeftione : generano colera: 
E come fi mangiano cofi fi fmaltifcono . Da 
loro foprauiene alcuna volta fuffocazione , an- 
fietà,tramortimcnt9 , e fudor freddo ; Sono pc 
ricolofi per conto di veleno . I comeftibili fi 
deono prima bollire nell'acqua con pere, e pu- 
Icggio, e di poi friggere nell'olio , & afperger- 
gh con fpecie . La cura loro, e 1 offimele dia- 
tetico dato con la decozzione dello Ifopo,c 
paleggio, e fi dee bere fopra di loro buon vino 
& aftenerfi da loro quanto fia poffibile , pcro- 
che fecondo alcuni, fono detti Funghi, quafi 
(foggigli . 

LE- 



mi 



LEGORIz'rA. Ci^iinìara darti 
fratto pianta fcithica, pcrochc gli Sciti viuono 
alle volte dieci, o dodici giorni folamente ma- 
iticando, e fucciando Jc radici di quella , fenza 
altro cibo pigliare : Leggiermente conttrin- 
gc : lenifce la canna del polmone , e della ve- 
fcica per la fua mediocre temperatura: e per- 
che ha Tempre alquanto dell'humido, come 
tutte le cofe dolci, pero è conuencuolc medici^ 
na a togliere la fete. 

LENTICCHIE. Vfatefiequwe. 
mente nei cibi ingroflkno la vifta, fono mala, 
^cuoli da digerire, nuocono allo ftomaco, eon- 
handolo con le budella . Hanno virtù con. 
(trettma, fanno fognare cofe tremende, e fo. 
no nocciue al capo, à i nerui , & al polmone- 
11 brodo loro primo è folutiuo : il fecondo ri. 
itrettiuo • 



LOGLIO. Nafce nei capi deirOrro 
o vero del grano: quando il terreno è troppo 
humido : o vero quando Io inucrno va troppo 
piouofo , e fi^eddo . Le frondi fue fono «ret- 
te, pelofe, e graffe . £ calido nel principio 
del terzo ordine , e fecco nel fine del fecon- 

. Il pane in cui ne fia notabile quantità , 
diuuenirc gli huomini che lo mangiano, prefi 
^a grauifhmo fonno, flupidi, e come vbriachi. 

i E pero 
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h però fi fuolc con diligcnzia mondarne il gra 
no per fuggire corali nocumcnti,di ftuporc dV 
briachezza, e di Tonno. 

MIGLIO. Friggido nel primo ordì- 
ne» e fecco nel principio del terzo , ò vero nel- 
la fine del fecondo, nutrifcc manco di turti gli 
♦Itri grani , difTccca, e riftagna il corpo , appli- 
cato di fuori caldo ne facchetti rifoluc quelle 
infermità che non amano di eflcre medicate 
con cofc mordaci. Il pane del Miglio cari- 
rido, e frangibile, fimile alla rena, & alla 
cenere, non cflendoin lui graflczza, ne vi« 
fcoficà alcuna. 

PANICO. E fimilc al miglio, di po- 
co nutrimento , diffcccatiuo , e riftagna ancho 
egli i fluffi del corpo, come fà il miglio . Et ap- 
plicato di fuori rinfrefca, c diflccca . 

P E T R O S E M O L O. Genera 
fanguc molto acuto: Incita à ira: è apriti* 
uo: porto ne i cibi conforta la digeftione: 
efcludc le ventofità . Vale à correggere la 
malizia de gli altri cibi : & e herba affai con- 
ucncuole alle Salfe . V vfo fuo couuienc 
più la Inuernata , che in altro tempo: Et à 
perfonc antiche , ò di compleffione fredda. 
Lo impiaftrp, di lui fatto, e di falc , gioua al 

mor- 



morfo del cane arrabbiato. 




PIMPINELLA. Qucfta herba 
c calda nel fine del fecondo ordine , ò vero nel 
principio del terzo • Vale per niollificarclc 
reni, e la vefcica : prouoca Torina, c caccia 
fuori le pietre, e le renelle • Il fugo della ra- 
dice beuto con vino gioua contro i veleni» c 
morfo d'animali velenofi : c non poco fi loda 
contro la peftc ♦ Le foglie della Pimpinella 
porte nel vino, gli danno gufleuolc faporc. 

RADICI. Le Ràdici , generano fan*- 
eueactìto, cpungitiuo: & humorc crudo. 
Hanno virtù aflotiigliatiua , &incifiua. So- 
no cattiuc allo ftomaco, c lo fanno ruttuare : 
generano huraore groffo, e quando la dige- 
fliua è debole, crudo. Mangiate dopo gli 
altri cibi aiutano la digeftione , e difcendimen* 
to fuo, onde fciolgono il ventre , Ma auanti 
gli altri cibi mai>gtate inducono il vomico: 
liuoconoà gli occhi. Se al capo. Si dcono 
mangiare col fale, & acero , & m poca quanti- 
tà. Giouano centra i veleni. 

RISO. Nelle fpecij de gràni , nafcc nel- 
le paludi, e luoghi humidi, nutrifce medio- 
cremente, e rillagna il corpo. E familiare 
nelle menfc de Italia . Ha del conOrettiuo, 

K 4 è al- 
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^ ftiqutnto malageuole da digerire» nè molto 
foaue al gudo nei mangiarlo • Da i Latini , c 
Greci c detto ofv^ot oryza. 

ROSE. Le più communi in Iralia> fono le 
roflc» le incarnate» e le bianche. Le più ec- 
cellenti fono le rofTe, e dopo loro le incarna- 
le» e manco buone di tutte Ci tengono le bian- 
che, e non fauelliamo hora delle Damafchinei 
che fono le più folutiue > 6c odorifere di tutte» 
ma fauelliamo delle bianche communi . Han 
fio le refe dalla terra, e dall'acqua la fuflanzia,f 
la (litticità : dall'aere alquanto di dolce » e d'a- 
romatico: e dal fuoco la cahdicà , e fottigliez- 
za5 amarezza» e colore rofTo quelle che tali fo- 
no . Nelle frefche l'amaritudine vince la flit* 
ticità » e però le frefche foluoro il corpo» e non 
le fecche . 

Mangiandoli venti» ò venticinque frondi 
delle roTeDamafchine» auanti al cibo»foluono 
commodamente il corpo , e fenza moleOia al- 
cuna. Il fugo delle Rofe è apritiuo , rifoluti* 
Ilo , & afterfiuo . Imperoche egli foluc la co* 
lera» e mondihca il fangue di quella. Vale 
«1 trabocco del fiele» all'oppilazioni dello (lo- 
tnaco, e del fegato : conforta il cuore » confe- 
rifce al Tuo tremore » e caccia fuori gli humori 
che ne fon caufa . Ilfiroppo folutiuo d'infìi- 
fione di rofe» fcnza moleflia » e fcnza alcun de* 

tti- 



trìmcfito della natura foluc il corpo, e purga la 
colera* Lerofe bianche communi non per 
altro s adopranoife non per fare acqua rofata , 
Imperoche in loro non e quella vera virtù folu- 
liua che nelle rode , Se incarnate . Sono adun 
quc le Refe da effcre {limate , c tenute care, 
non folamcnte per lo giocondo fpettacolo , 6c 
ornamento j che recano ne i giardini la Pri- 
mauera . 

Ma ancora per i molti com modi , 6c vtilita- 
di che fe ne trae in varii medicamenti per la vi- 
ta dcirhuomo . Le Rofc faluatiche fono me- 
no odorifere, più ^ittiche, c conftrettiue, e pm 
afpre delle domeftiche, nei rami , e nelle fron- 
di . Ritrouanfi ancora in Italia certa forte 
di Rofe gialle, mà d'horribile , c dicattmo 
odore* JI fiore delle Ro fedi mezzo è più co 
(ìrcttiuo, che non fono effe Rofe , che frefchc 
riftringono, infrigidifcono, nià piunftringo* 
no le (ceche . 

RVCHETTA. E calida a(Tai,on* 
de fi dee mefcolare con la lattuga che è frì- 
gida , acciò fi vengano à contemperare infie* 
ma . Augumenta quefta herba lo appetito 
Venereo : ócil feme fuo beuto gioua fi mor- 
fo del ragno : amazza i vermi del corpo : fmi- 
nuifcc la milza: trita, e mefolata col fiele del 
buefàlc cicatrici di nere bianche: efàccca- 

do 
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dufcnc lenimento col mele Icua le lentiggini 
della faccia. 

SAGGINA. Vna fpecie di biada, che 
produce il Tuo gambo limile alle canncjche nel 
rofio nereggia, m Tofcana fi fcmina per dare à 
j colobi, e allegalhne Se nefà altrefi pane dai 
poueri contadini, mà afTai zotico , e ruuido. 

SPINACI. Humcttano il ventre, gc- 
ncrr.no humorc freddo, 6c acquofo Onde bifo» 
glia condirgli con olio , fale, t5c aceto . Sono 
buoni alla gola, 6c al polmone. Ne fi deono in 
modo alcuno mangiare crudi. 

Z V C C H E. Generano humore aquofo» 
nutrifcono poco,e per cflcr la foftaza loro affai 
difpofta alla corrozzione,non fono da riceuere 
m llornmaco immondo . Di fua natura non gc 
nerano humore che participi d'ecceffo di quali 
ta, lo che fi diinodra dalla infipidità del loro fa 
pore. E perche fono aquofe, onde forfè perciò 
il dice che elleno rinfrefcano , nel prepararle fi 
deono mefcolare con effe loro cipolle bianche, 
ò vero finocchio, casamento, ò origano: c mi- 
gliori faranno fe prima fi alefferanno , e poi fa- 
ranno fritte, 
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TAVOLA 

DELLE MATERIE 
principali » 
Trattate in qupfto Libro. 



p — CETO jCarnc 34 

EÀjA^ll cart. 17 Cafcio. 37 

Acquabcu- Caftagne* I43 

^C^^^ ta. aT Cattairo 36 

Acre. iS Caulo. 37 

Agli . Ccci. 143 

Anguille. 23 Celidonia. 39 

Anici ^4 Cena. 40 

Afparagi. 28 Ccrafc. 41 

Audito. Ccrifoglio. 5*4 

Ceruello. 43 

Id^fìUcn. 140 Ceruofa. 4S 

Bietola. 140 Cibo. 4^ 

Borraggine. 141 Cipolle. 39 

Butiro. 30 Comeftione 4^ 

Compleffionc. 5*0 

Cappari. 141 Croco. 3$ 

Capo. 31 Cure. 4^ 
Carciofi. 142 



TAVOLA 

Demi. f4 NaOurgio. 

Dieta. y6 Ncfpola. 

Digiuno. 77 Noci. 

Ebrietà. 60 Occhi. 7^ 

Oua. 77 
Fagioli. Offa dcirfauomo. 74 
Fauc. 143 
Fichi. 77 Pane. 

Finocchio. yg Panico. 145 
Fiftola. 79 Pepe 

Flcubotomii. 60 Pere. 87 

Funghi. 144 Pcrfiche» 87 

Pefcc. 86 
Graflczzi. 61 Petròfemolo. 14^ 

Pimpinella. 147 

Ifopo. 63 Pifclli. 91 

Pomi. ^3 

Latte. ^3 Porri. 94 

Lattuga. é8 Puleggia. 97 
Lauada delle mani. 67 

Lcgorizia. 14^ Radici. 147 
Lcmicchif. 147 Rape. 

RauiBi. 97 

Malua. 6Z Rifo. 147 

Menta. 69 Rofe. j^s 

Miglio. 146 Ruchetta. 149 

Modo. 70 Ruta. 51 

Sa. 
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La corrcxzione d'alcuni pochi er 
rori, accaduti nello ftampare , fi ri- 
mette al prudente lettore, cquifo- 
lamcntcfi auertifcc che quel verfo 
della Saluia , pofto di fopra à carte 
104* fi dee leggere cofi. 

,, Cur morìem homo, cui Sduia crtfcit in borio. 

Se bene nella imprclTtone latina del 
l'anno. 1484. fi legge moritur. 



Nos F. Vincentius Caftruc.Vmbria; 
Inquifitor, vidimus candla qurt 
opus hoc continct, & eaimpri- 
tncndi licentiam dcdimus. 

Idem affirmo ego Bartholomcus 
Baffus Vie. Pcrufiac. 



REGISTRO. 

A B C D £ F G H I K 
Tutti fonno quaderni, eccetto che duerno. 




Con liccntia de' SS. Superiori. 

In P E R VG I A, Apreffo Pietroia- 
corno Petrucci. i ySy; 

Et ad inftanzia d*Antonfrancefco 
Piermattei Cittadino Perugino. 
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